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№
п/п Наименование индикатора Выбрать одно значение Количество

баллов
Самоанализ

I. Создание мотивации к здоровому образу жизни у сотрудников и обучающихся
1.1 Наличие мониторинга за состоянием здоровья обучающихся да 40 40

нет 0
1.2. Организация и проведение мероприятий, посвященных 

здоровому образу жизни
более 20 мероприятий 50

50от 10 до 20 мероприятий 30
менее 10 мероприятий 10

1.3 Проведение мероприятий, направленных на формирование 
культуры здорового питания

более 10 мероприятий 50
30от 5 до 10 мероприятий 30

менее 5 мероприятий 10
1.4 Процент обучающихся, проходящих медицинские осмотры 

ежегодно
более 90 % 25

2550-90 % 15
менее 50% 0

1.5 Процент сотрудников, проходящих диспансерные осмотры 
не реже 1 раза в 3 года

более 90 % 25

2550-90 % 15

менее 50% 0

1.6 Положительная динамика распределения обучающихся по 
группам здоровья

Да 10 0нет 0
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1.7 Наличие паспортов здоровья обучающихся и электронных 
баз данных их здоровья

да 10
0

нет 0
1.8 Охват обучающихся иммунизацией в рамках национального 

календаря прививок и по эпидемическим показаниям
более 90 % 30

3050-90 % 10

менее 50% 0
1.9 Отсутствие вредных привычек (курение) у директора, 

завучей, учителей (% от количества сотрудников)
более 90% 40

4050-90 % 10
менее 50% 0

Максимальное количество балов

2.1

Охват обучающихся организованным питанием более 90 % 40 20

50-90 % 20

менее 50% 0

2.2
Наличие постоянно действующих сменных стендов, витрин 
по формированию ЗОЖ, популяризации физической 
культуры и спорта, культурно-досуговой деятельности

да 15
15

нет 0

2.3
Наличие постоянно обновляющегося раздела (подраздела) 
на сайте организации, посвященного формированию ЗОЖ

да 25
25

нет 0
Максимальное количество балов

3.1 Наличие программы деятельности по оздоровлению 
участников образовательного процесса и пропаганде 
здорового образа жизни в школе

более 3 лет 65 45

от 1 до 3 лет 45
менее года 25

нет 0

3.2
Наличие и реализация проектов внутри школы, 
направленных на формирование и поддержку мероприятий 
здорового образа жизни

да 30 30

нет 0
Максимальное количество балов

4.1
Обеспечение возможности получить психологическую 
помощь в случае необходимости

да 30 30
нет 0

4.2 Исследование морально-психологического климата среди да 30 30



обучающихся и сотрудников нет 0
Максимальное количество балов

5.1
Приобретение оборудования, оргтехники и программного 
обеспечения для реализации мероприятий здорового образа 
жизни

да 50 50

нет 0

5.2
Развитие материально-технической базы физкультуры и 
спорта в школе (приобретение спортивного оборудования и 
инвентаря, ремонт спортивных залов и т.д.)

да 50 50

нет 0

Максимальное количество балов

6.1
Охват обучающихся физкультурно-оздоровительными 
мероприятиями

более 90 % 50 30
80 - 90 % 30

менее 80% 10

6.2
Охват сотрудников физкультурно-оздоровительными 
мероприятиями

более 50 % 40
40менее 50% 20

6.3
Участие в дополнительных учебных и внеурочных 
физкультурно-спортивных занятиях и мероприятиях

более 5 мероприятий 40 40
от 1 до 5 мероприятий 20

нет 0

6.4 Наличие спортивных секций да 30 30
нет 0

6.5

Участие обучающихся в муниципальных, региональных и 
общероссийских спортивных соревнованиях. Наличие 
спортивных достижений в 2017-2018 учебном году

более 10 раз 50 50
от 5 до 10 раз 30

менее 5 раз 10
нет 0

Максимальное количество балов
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