
Учитесь самостоятельности  
Если дома оказались несколько человек, то важно, чтобы все 

имели время для автономного существования, когда каждый 

занимается своими делами. Уметь быть отдельно-не менее 

важно, чем уметь быть вместе. 



 

Важно разграничивать понятия самостоятельности и ответственности.  

Самостоятельность — это способность выполнять действие без 

родительского контроля ребѐнка. Ответственность — это готовность 

отвечать за поступки перед другими людьми.  

Самостоятельность развивается раньше, а ответственность 

формируется на еѐ основе. Формирование ответственности — одно из 

главных приобретений подросткового возраста.  

 

Чтобы развить в ребѐнке чувство ответственности:  

• чѐтко объясняйте позитивные и негативные последствия того или 

иного действия;  

•  будьте честны; 

•  давайте ребѐнку возможность самому принимать решения.  

 



Проходите аттестации регулярно 

     Аттестация — это подтверждение знаний и умений ребѐнка. С еѐ помощью 

подростки демонстрируют, что их уровень образованности не ниже государственного 

стандарта.  

      Итоговая аттестация (ОГЭ в 9 классе и ЕГЭ в 11 классе) обязательна для всех. 

Без этих экзаменов не получишь аттестат об образовании.  

Как проводятся ОГЭ и ЕГЭ в деталях →  

Аттестации помогают отслеживать прогресс, тренироваться перед грядущими ОГЭ 

или ЕГЭ и убеждаться в правильности выбора формы образования.  



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

Педагоги-психологи  

МБОУ СОШ УИП № 3 


