
План
физкультурно-оздоровительных и спортивно-мас

на 2020 - 2021 учебный год

JV® п/п Мероприятия Сроки Уровень Участники Ответственные
1. Осенний 

легкоатлетический забег
сентябрь школьный 5-11 классы учителя 

физической культуры
2. Всероссийский день бега 

«Кросс наций»
сентябрь муниц. 5-11 классы ЧупроваН.Б. 

Нероев А.В.
3. Спартакиада по 

легкоатлетическому 
кроссу

сентябрь городской сборная
школы

учителя 
физической культуры

4. Соревнования по ОФП октябрь-
ноябрь

школьный 2-11 классы учителя 
физической культуры

5. Спартакиада по ОФП октябрь муниц. сборная
школы

учителя 
физической культуры

6. Школьный этап 
Олимпиады по 

физической культуре

октябрь школьный 5-11 классы учителя физической 
культуры и ОБЖ

7. Муниципальный этап 
Олимпиады по 

физической культуре

ноябрь муниц. 7-11 классы учителя физической 
культуры и ОБЖ

8. Спортивно-
оздоровительные

соревнования:
«Президентские

состязания»

декабрь-
январь

школьный 5-11 классы учителя 
физической культуры

9. Спортивно-
оздоровительные

соревнования:
«Президентские

состязания»

февраль муниц. 5-11 классы учителя 
физической культуры

10. Спортивно- 
оздоровительные 

соревнования: 
«Президентские игры»

декабрь-
январь

школьный 5-11 классы учителя физической 
культуры

И . Спортивно- 
оздоровительные 

соревнования: 
«Президентские игры»

март муниц. 5-8 классы учителя физической 
культуры

12. Соревнования по 
волейболу

декабрь школьный 8-11 классы Пастухов И.О. 
Нероев А.В.

13. Зимние забавы декабрь школьный 1 -4 классы Учителя физической 
культуры

14. Спартакиада по 
волейболу

декабрь городской сборная
школы

Нероев А.В. 
Пастухов И.О.



15. Соревнования по 
баскетболу

январь школьный 7-11 классы учителя физической 
культуры

16. Спартакиада по 
баскетболу

январь городской сборная
школы

Пастухов И.О. 
Чупрова Н.Б.

17. Предметная неделя по 
физической культуре

февраль школьный отдельный
план

учителя физической 
культуры

18. Зимний фестиваль ГТО март муниц. 8 классы Чупрова Н.Б. 
Пастухов И.О.

19. Соревнования по 
настольному теннису

март школьный 8-11 классы учителя физической 
культуры

20. Спартакиада по 
настольному теннису

март муниц. сборная
школы

Пастухов И.О.

21. Спартакиада по мини- 
футболу

городской сборная
школы

Нероев А.В.

22. Папа, мама, я - 
спортивная семья.

май школьный начальные
классы

учителя физической 
культуры

23. Летний фестиваль ГТО май муниц. Сборная
школы

учителя физической 
культуры


