
для питания

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Овощи свежие 100 28,93
Суп картофельный с крупой 250 13,56

Котлета из мяса 100 36,32
Каша гречневая 180 5,44
Компот из ягод 200 5,41

Хлеб пшеничный 40 2,76

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Салат из моркови с яблоком 100 11,19

Свекольник 250 15,72
Печень по-строгановски 100 19,45

Г речка 180 5,44
Сок фруктовый 200 13,00

Хлеб пшеничный 40 2,76
Чай с сахаром 200 0,96

Перечень блюд 
обучающихся за

Приветкина 

(6  день)



__ _____________________ЗАВТРАК для учащихся
Наименование блюда 

Бутерброд горячий с сыром 
Каша геркулесовая 
Кофейный напиток 

Фрукт

М еню  для учащ ихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд горячий с сыром 50

Каша геркулесовая 200
Кофейный напиток 200

Фрукт 100

ОБЕД
Салат из моркови с яблоком 100

Свекольник 250

Печень по-строгановски 100

Гречка 180

Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 20

Вафли 40

ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории
Наименование блюда Выход, г

Овощи свежие 60

С у п  картофельный с крупой 250

Котлета мясная 80

Гречка 180

Компот из ягод 200

Хлеб пшеничный 40

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы

Бутерброд с сыром 45 Бутерброд с сыром 45

Каша рисовая 200 Каша рисовая 200

Компот из ягод 200 Компот из ягод 200

Хлеб пшеничный 20 Хлеб пшеничный 20

Печенье 20 Йогурт 100


