
«У тверж даю »
Директор / ' ™ r ~  В.А. Приветкина

«15» декабря 2020 года ( 7 день)

I смена
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4 классов

Наименование блюда Выход, г
Омлет 150

Чай с молоком 200
Хлеб пшеничный 20

Пряники 40
Фрукт 150

М еню для учащихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
Омлет 180

Чай с молоком 200
Хлеб пшеничный 20

Пряник 40
Ф рукт , 100

ОБЕД
Кукуруза консервированная 100

Щи из сежей капусты 200
Плов 230

Компот из ягод 200
Хлеб пшеничный 40

ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории
Наименование блюда Выход, г

Винегрет 80

Уха рыбацкая 250

Говядина тушенная с картофелем 200
Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 40
Фрукт 100

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы
Тефтели 80 Тефтели 100

Картофельное пюре 200 Картофельное пюре 200

Чай с лимоном 200 Чай с ахаром 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 40

Пряник 40 Фрукт 100
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Перечень блюд 
для питания обучающихся за родительскую плату

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Винегрет овощной 100 9,63
Уха рыбацкая 250 31,25

Говядина тушенная с картофелем 200 39,87
Сок фруктовый 200 13,00

Хлеб пшеничный 40 2,76

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Кукуруза консервированная 100 19,02

Щи из свежей капусты 250 14,27
Плов 200 31,57

Компот из свежих ягод 200 5,41
Хлеб пшеничный 40 2,76

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,76


