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Перечень блюд 
для питания обучающихся за родительскую плату

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Салат из свёклы с солёным огурцом 100 10,40
Суп с макаронами 250 12,61
Сложный гарнир 200 13,24

Гуляш 100 33,05
Компот из сухофруктов 200 3,88

Хлеб пшеничный 40 2,76
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,76

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Салат из сежих овощей 100 25,79

Рассольник 250 16,39
Курица запечённая 100 25,20
Капуста тушёная 180 13,53

Компот из сухофруктов 200 3,88
Чай с сахаром 200 0,96

Хлеб пшеничный 40 2,76
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I смена
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4 классов

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд с маслом 40

Каша пшеничная 200
Какао 200

М еню для учащихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд с маслом 40

Каша пшеничная 200
Какао 200

ОБЕД
Салат из свеклы с солёным огурцом 100

Суп с макаронами 250
Сложный гарнир 200

Гуляш 100
Компот из сухофруктов 200

Хлеб пшеничный 60
Фрукт 150

ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории
Наименование блюда Выход, г

Овощи свежие 80
Рассольник 250

Курица запечённая 80
Капуста тушёная 180

Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 60

Фрукт 200

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы
Бутерброд с джемом 40 Каша гречневая 180

Макароны запечённые с 
сыром

200 Колбаса варёная 100

Чай с молоком 200 Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30


