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Перечень блюд 
для питания обучающихся за родительскую плату

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Огурец консервированный 100 20,17
Борщ 250 15,07
Кнели 100 37,17

Рис 180 6,31
Напиток из шиповника 200 4,53

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Салат из капусты 100 4,67

Суп с рыбными консервами 250 22,17
Жаркое из птицы 200 22,39

Чай с сахаром 200 0,96
Хлеб пшеничный 30 2,76

Хлеб ржано-пшеничный 30 2,76
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I смена
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4 классов

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд с джемом 40

Макароны запечённые с сыром 200
Чай с сахаром 200

Меню для учащихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд с джемом 40

Макароны запечённые с сыром 200
Чай с лимоном 200

Йогурт 100

ОБЕД
Салат из капусты 100

Суп с рыбными консервами 250
Жаркое из птицы 250
Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 30
Фрукт 200

ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории
Наименование блюда Выход, г

Огурцы консервированные 80
Борщ 250
Кнели 80

Рис 150
Соус 30

Напиток из шиповника 200
Вафли 40
Фрукт 150

Хлеб пшеничный 30

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы
Г речка 150 Бутерброд с джемом 40

Колбаса 80 Макароны запечённые с 
сыром

200

Компот из ягод 200 Чай с молоком 200
Хлеб пшеничный 30 Йогурт 100


