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Перечень блюд 
для питания обучающихся за родительскую плату

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Салат из белокочанной капусты 100 4,67 руб.
Cvn с  рыбными консервами 250 22,17 руб.

Плов 200 31,57 руб.

Компот из смеси сухооруктов 200 3,88 руб.
Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.

Хлеб ржаной 40 2,76 руб.
II смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Винегрет 100 9,63 руб.

Уха рыбацкая 250 31,25 руб.
Говядина тушёная с картофелем 200 39,87 руб.

Сок 200 13,00 руб.

Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.
Хлеб ржаной 40 2,76 руб.
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I смена
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4 классов

Наименование блюда Выход, г
Пудинг творожный 150
Молоко сгущённое 20

Чай с сахаром 2 0 0
Вафли 20

Меню для учащихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда 5 - 11 классы
Бутерброды горячие с сыром 60

Каша «Дружба» 200
Чай с молоком 200

Хлеб пшеничный 30
Йогурт 100

ОБЕД
Овощи свежие 100

Суп картофельный с крупой, с мясом 250
Котлета из мяса 100/5

Каша гречневая вязкая 180
Cove томатный с овощами 30

Компот из смеси сухофруктов 200

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 20

ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории
Наименование блюда Выход, г

1-4 классы
Салат из свёклы с солёным огурцом 80

Cvn каптосЬельный с макаронами 250
Гуляш 80

Сложный гарнир 150
Напиток из шиповника 200

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы

Пудинг творожный со 
сгущённым молоком

170 Бутерброд с джемом 40

Чай с сахаром 200 Каша пшённая 200

Вафли 20 Чай с молоком 200
Йогурт

ОО


