
Перечень блюд 
для питания обучающихся за родитель^

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Салат из белокочанной капусты 100 4,67 руб.
Суп с рыбными консервами 250 22,17 руб.

Плов 200 31,57 руб.

Компот из смеси сухофруктов 200 3,88 руб.
Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.

Хлеб ржаной 40 2,76 руб.

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Винегрет 100 9,63 руб.

Уха рыбацкая 250 31,25 руб.
Говядина тушёная с картофелем 200 39,87 руб.

Сок 200 13,00 руб.

Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.
Хлеб ржаной 40 2,76 руб.
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ОБЕД
Винегрет 100

Уха рыбацкая 250
Говядина тушёная с картофелем 230

Сок фруктовый 200
Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 20
Яблоко 200
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Наименование блюда
шссиы льготной категории 

Выход, г
1-4 классы

Салат из капусты 80
Суп с рыбными консервами 250

Плов 2 0 0

Компот из сухофруктов 2 0 0

Хлеб пшеничный 60

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы
Бутерброды с маслом 40 Пудинг творожный со 

сгущённым молоком
200

Макароны отварные с 
сыром

200 Чай с лимоном 200

Кофейный напиток 200 Банан 100
Хлеб пшеничный 20


