
I смена
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4 клас*

Наименование блюда Выход, г
Каша гречневая вязкая 150

Колбаса отварная 80
Чай с сахаром 200

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30
Пряники 40

Меню для учащихся 1-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда 5- 11  классы
Каша гречневая вязкая 180

Колбаса отварная 100
Чай с сахаром 200

Хлеб столовый (ржано-пшеничный) 30
Пряники 40

ОБЕД
Огурцы консервированные 100

Борщ из свежей капусты с картофелем, 
со сметаной и мясом

250

Кнели из мяса, с маслом 100/50
Рис припущенный 200

Соус томатный с овощами 50
Напиток из шиповника 200

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 30

Апельсин 100

II смена
ОБЕД для учащихся 1-11 классов льготной категории

Наименование блюда Выход, г
1-4 классы

Салат из свеклы с зеленым горошком 80
Солянка домашняя 200

Котлета рыбная любительская 80
Картофельное пюре 150

Соус томатный с овощами 30
Сок 200

Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржаной 30

_ Фрукт 100

Полдник для учащихся льготной категории
Выход, г

Наименование блюда 1-4 классы
Бутерброд с маслом 40

Каша пшеничная вязкая 200
Чай с лимоном 200

Хлеб пшеничный -



Перечень блюд 
для питания обучающихся за родительскую плату

I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Огурцы консервированные 100 20,17 руб.
Борщ из свежей капусты с картофелем, со 

сметаной и мясом
250 15,07 руб.

Кнели из мяса, с маслом 100/5 37,17 руб.
Рис припущенный 180 6,31 руб.

Соус томатный с овощами 30 3,16 руб.
Напиток из шиповника 200 4, 53 руб.

Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.
Хлеб ржаной 40 2,76 руб.

II смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Салат из свеклы с зеленым горошком 100 9,79 руб.

Солянка домашняя 200 22,71 руб.
Котлета рыбная любительская 100 47,35 руб.

Картофельное пюре 180 12,54 руб.
Соус томатный с овощами 30 3,16 руб.

Сок 200 13,00 руб.
Хлеб пшеничный 40 2,76 руб.

Хлеб ржаной 40 2,76 руб.


