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I смена 
ЗАВТРАК для учащихся 1- 4

Наименование блюда
Бутерброд горячии с сыром

К аш а “Д руж ба
4 i f t  с молоком

м е н ю  дл я  у ч а щ и х ся  э - i  ± кла^сио jidi v »пи** ------
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
П удинг творож ны й запечённы й 180

М олоко сгущ ёное 20
Чай с сахаром 200

Вафли 40

ОБЕД
Салат из свеклы с зелёным горошком 100

Солянка домашняя 250

Котлета рыбная любительская 100

Картофельное пюре 200

Соус томатный с овощами 30

Компот из свежих ягод 200

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржаной 30

II смена
ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории

Наименование блюда
Салат из моркови и яблок

Выход, г
80

Свекольник 250
Печень по-строгановски 

Каша

80
гречневая 180

Сок фруктовый 200

Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

______Фрукт______

30
30
100

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы

Бутерброд с джемом 40 Бутерброд с маслом 40

Каша пшённая 200 Макароны с сыром 180

Чай с молоком 200 Кофейный напиток 200
Хлеб пшеничный 30



>ждаю»
ПриветкинаДиректо:

Перечень блюд и 
для питания обучающихся за родит

I смена

СтоимостьВыход, гНаименование блюда

Салат из моркови и яблок
Свекольник

Каша гречневая
Печень по- строгановски

Сок фруктовый
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

II смена
СтоимостьВыход, г______ Наименование блюда______ _

Салат из свеклы с зелёным горошком
_____Солянка домашняя_____
Котлета рыбная любительская

Картофельное пюре 
Компот из свежих ягод

Хлеб пшеничныи
Хлеб ржаной


