
Наименование блюда
Бутерброд с маслом

Каша пш ённая 
Какао

Хлеб пшеничньш"
200

Меню для учащихся 5-11 классов льготной категории
ЗАВТРАК

Наименование блюда Выход, г
Бутерброд с маслом 40

Каша пшённая 200
Какао 200
Хлеб 30

ОБЕД
Овощи свежие 100

Рассольник 250
Курица запечённая 100
Капуста тушёная 180

Компот из сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 50

Фрукт 100

II смена
ОБЕД для учащихся 1-4 классов льготной категории

Наименование блюда Выход, г
Помидоры консервированные 60

Суп гороховый 250

Тефтели 80

Макароны с овощами 180
Чай с лимоном 200

Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржаной 40

Полдник для учащихся льготной категории

Наименование блюда 1-4 классы Наименование блюда 5-11 классы

Омлет с зелёным 
горошком

190 Омлет с зелёным горошком 220

Компот из сухофруктов 200 Чай с лимоном 200

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 40

Вафли 40 Вафли 50



I смена

Наименование блюда Выход, г Стоимость

Помидоры консервированные 100 20,17
Суп гороховый 250 15,95

Тефтели из мяса 100 35,84
Макароны с овощами 180 10,88

Чай с сахаром 200 0,96
Хлеб пшеничный 40 2,76

Наименование блюда Выход, г Стоимость
Салат из свежих овощей 100 28,93

Рассольник ленинградский 250 16,39
Курица запечённая 100 25,20
Капуста тушёная 180 13,53

Компот из сухофруктов 200 3,88
Хлеб пшеничный 40 2,76


