['paduyecknii IUKTAHT — ATO CO3/IaHKE U300PAKEHHUS 110 KJIETOYKAM IO TUKTOBKY.
Ho npexne Bcero, 3To 3axBaTbhiBarolas Urpa, OT KOTOPOil, 3a4acTyto, U B3pOCIbIA HE
OTKakeTcs!

DTO0 HE TOJBKO BECEJIO, HO M moae3Ho! Beab mpu 3ToM:

- KOOPJIMHUPYETCS paboTa MOoJIyIIapuii TOJOBHOTO MO3Ta;

- peOCHOK TPEHHUPYET MEJIKYI0 MOTOPHKY;

- pa3BUBaeT BHHMAaHHWE, OPUEHTAIIMIO B MPOCTPAHCTBE, KOOPIAUHAIUIO, JIOTHKY,
a0CTpaKTHOE MBIIIJICHUE, YCUAYUBOCTD,

- pa3BUBaeT yMECHHE CITYIIATh;

- YIHUTCS CUETY.

B cetu «HTepHET» NMPEII0KEHO MHOKECTBO IPUMEPOB rpad)MueCKUX JTUKTAHTOB
Pa3IMYHON CIIOKHOCTH. B TakoM OIrpOMHOM KOJIMYECTBE HEJIETKO pa3o0paThCcs U
BBIOpaTh TOT BapHaHT, KOTOPBIM MOAXOIUT UMEHHO Bammemy pebenky. Mbl npeniaraem
oI00pKy TpaduuecKuX TUKTAaHTOB, OPUEHTHPOBAHHBIX HA JIETEH YK€ 00yJaroIIuXCcs B
IIIKOJIE ¥ aKTUBHO OBJIAJCBAOIINX HABBLIKOM IuchMa (7-8 j1eT).

PexoMeHmanuu: HavyaabHYI0 TOYKY M300paKEHHUS B3POCIOMY HY)KHO 0003HAYUTH
3apaHee; NPOJOLKUTEIBHOCTD AEATEIBHOCTH HE IO KHA peBbIaTh 20-25 MUHYT.




BOBP

Ot Touku 4 kn. snpaso, 1 xn. enpaso ssepx no auar., 1 kn. 8npaso, 1 k1. BNpaso ssepx no
Awar., 4 kn. 8npaso, 4 xn. BNPaBo BHW3 NO guar., 5 K. BHK3, 1 KA. BNPABO BHKM3 NO Auar., 4 kn.
BNPaso, 1 KA. BNPABO BHK3 NO AMar., 1 KA. BNPABO, 2 KA. BHKU3, 1 KA. BAEBO BHK3 NO Auar., 3 kA,
81€80, 1 KA. BNEBO BBEPX NO AMar., 2 KA. BheBo, 1 K. BAEBO BBEPX NO AMar., 1 KA. BAEBO BHKH3 NO
auar., 7 kn. Bneso, 1 K. BNPaso BBEPX NO AMar., 2 K1, 87eso, 1 k. BNpaso BBepx no auar., 1ka.
8Npaso, 1 KA. BNeBO BBEPX NO AMAr., 1 KA. BIEBO BHU3 NO AMar., 1 KA. 871e80, 2 KA. B/1€BO BHU3
no auar., 1xn. sneso, 1 xn. ssepx, 1 k. anpaso, 1 kA, BNPaso BBePX NO Anar., 1 KA. saepx, 2 KA.
B/1€BO BHM3 NO AMar., 2 Kn. Bneso, 1 K. BBepx, 1 K. BPaso, 2 K, BNPaso BBEPX NO Auar., 2 KA.
8n1e80, 1 KA. B/EBO BBEpX NO AMar., 1 KA. 8neBO, 2 KA1, BNEBO BBEPX NO Auar., 1 KA. Bsepx, 2 K.
8Npaso seepx no amar., 1 kn. enpaso, 1 Kn. BNPaso seepx NO AMar.
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BOJIK

OvnnuuZum.nmx1.m.uunu>umsmomum1-m.unu:umanoamu;Zum.unua
an.uou.lm.moomanom.,1mm.2u.m.lm.moompxmm..3m
uepx,)m.uneoo.1xn.ueoouopxnomr.,lm.anpawwxmm..Znunm,im
BNPABO BBEPX NO AMAT., | KA. BNEBO BBePX NO Anar., 2 K. BNPABO BBEPX NO AMAT., 2 KA. BHKS,
1mmuwnuounpxnomquzxmlmmno.1mmumuuouuunonnuyZumJ.memenmgnq
BHM3 10 AMar., 1 KA. BAEBO BHUI NO Auar., 2 KA, BNPABO BHW3 NO AHAr., 4 KA, BNPaso, 3 kA, snpaso
BHU3 NO AMAT., 4 KA. BHu3, 1 KA. BNPABO BHU3 NO AWar., B K. BHKS, 1 KA. BNPABO BHK3 NO amar.,
1 xn. 8Hm3, 3 xn. 8npaso, 1 k. sNpaso swma no auar., 1 xn. anpaso, 1 K/ BNPABO BMM3 NO AMar.,
3 wn. enu3, 1 K, aNeBO BHA3 NO amar., 1 KA. sneso, 1 xn. seepx, 1 XA, BEBO BBEPX NO AMar.,
1 K. Bsepx, 4 . 81e80, 2 KA, BASBO BBEPX NO AMAr., 2 KA, 843, 1 KA. BNPABO BHK3 NO gMar.,
1 kn, mma, 10 k0. Bneso, 1 kn, ssepx, 1 xn. 8npaso ssepx no aMar., 4 K, BNPaso, 2 KA. Ne80
ssepx no gmar., 1 xa. ssepx, 1 k0, 8neso, 1 KA. 813, 3 KA. ANEBO BHK3 NO AMAr., 4 KA. BresO,
1 k. seepx, 1 KA. 8NPaso ssepx no amar., 3 kn. Bnpaso, 2 kn. seepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO
;muglumlumm.Imuupuwlumxnonmv"3xnunqm.1mmununnqmnowuh
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BEJIKA

Or rouxw 4 xn. ssu3, 1 k. 8npaso, 4 k. BBepx, 1 KA, BNPABO BHKI NO AKar., 4 KA. BHM3,
1m-npuoluuanow..3mm2mmpuommmm.,3mmhm.m_g
BMH3 NO Amar., 4 xn. ssepx, 1 K1, BAe8O BBepX No awar., 4 kn. ssepx, 3 KA. BNPaso ssepx no
W-.hul.wpuo.3monpuom3now..Suma.ZM.mmpamw.,ig.
BNeBO, 1 KA. BAEBO BHW3 NO AKAr., 9 KA. K3, 3 KA. 871280 BHM3 NO Awar., 10 K. sneso, 1 KA.
ssepx, 1 xn. enpaso, 1 k1. Bnpaso seepx No guar., 1 xkn. snpaso, 1 k. seepx, 1 KA. Bneso ssepx
NO Amar., 2 k1. Bsepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO AMAr., | K. B/EBO BBEPX NO AMAT., 1 KA. BRSO BHHI
nO AMar., 1 k. 84M3, 1 KA. BReBO, 2 KA. BBepX, 2 KA. BNPAso ssepX no auar., 1 k. ssepx, 1 KA.
BNPABO BBEPX NO AMaAr., 1 KA. BBEPX, 1 KA. BAEBO BHM3 NO AMar., 2 KA. BAE8O, | KA. BAESO BBepX
no amar., 2 Kn. ssepx, 2 KN, BNPABO B8ePX NO AMar., 4 kn. neepx, 1 K. BNPABO BBEPX NO AHAr.
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EXXMK

Or rouxu 1 xn, 8npaso, 2 KA. BNPABO BHKI NO AMAr., 3 KA. BHK3, 2 KA. BAPABO BHKI NO AMar.,
8 xn. sum3, 5 k0. snpaso, 1 kn. enpaso ssepx no axar., 1 k. 8neso, 2 KA. BNPABO BBEPX NO AMAr.,
1 k0. Bneso, 2 KN, BNPAsO sBEpX No Axar,, 1 k., sneso, 1 xn, BNPaso ssepx no auar., 1 kA, sneso,
1 KA, snpaso ssepx no amar., 1 xn, aneso, 1 k. Bnpaso ssepx no Axar., 1 xn. sneso, 1 xn, snpaso
ssepx no guar., 1 xn. sneso, 1 xa. snpaso ssepx no guar., 1 k. sneso, 1 KA. BNPaso ssepx no
awar,, 1 xn. sneso, Txn. snpaso ssepx no guar., 2 kA, ssepx, 1 K1, BNeBO BHM3 NO aumar., 2 K,
ssepx, 1 X1, BAEBO BMma NO anar., 2 kn, ssepx, 1 KA, BNEBO BHK3 NO guar., 2 K, ssepx, 1 ka, ane-
BO BMH3 NO Amnar., 2 kA, ssepx, 1 K. aneso BHM3 N0 auar., 2 k. ssepx, 1 KA. BNE80 BHK3 NO awmar,,
2 xn. seepx, 1 k. B1e80 BHUMI NO mar., 1 ka. ssepx, 1 xn, 8neso BHK3 NO aumar., 1 ka. ssepx, 1 xa,
ANEBO BHM3 NO Amar., 1 k. ssepx, 1 K. 8NeBO BHM3 NO guar,, 1 K. ssepx, 1 KA, BNEBO BHK3 NO
anar., 1 K0, 8Hu3, 1 KA, 81e80 BBEPX NO AMAr., 2 KN, BHK3, 1 KA. BNEBO BBEPX NO AMar., 2 KA. BHKI,
1 k. 8neso, 1 xn, BNPaBO BHM3 NO AMar., 2 KA. BNEBO BHM3 NO Amar., 2 k1. Breso, 1 KA. snpaso
BHM3 NO AMar., 2 KA. BNPaso, 1 KA. BNPABO BHM3 NO AMar., 1 KA. Bnpaso, 1 KA. BHK3, 2 KA. BresO
BHK3 NO AMar., 1 KA. 8neso, 1 k. exu3, 2 k1. 8npaso, 1 KA, BNPaso Bsepx NO auar., 1 KA. snpaso,
1 k0. 8180 BMM3 NO Auar., 3 kn. BxM3, 1 KA, BNPABO BHM3 NO AMAr., 2 KA. BAEBO BHH3 NO AMar.,
1 kn. Bneso, 1 xn. eneso ssepx no auar., 1 Ka, sneso, 2 KA. 8HK3, 8 Kn. snpaso.
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nocb

Ovro«ul'mmpuo.nu;uow..‘lm..upa.lm.moomuanow..iu.m
1xn. BNPasO BBEpPX NO aAmar., 2 KN, BHKI, 1m,m,2m.miu.mpaomnnom.,
1 xn. seepx, 1 M.mompxnomar.,2m.mus.2mmwlﬂ°Wuzm.m
1 KA. 81€BO BHM3 NO Amar., 2 kn. aneso, 1 k., sHu3, 1 KA. Bneso, 1 KA. BHM3, 1 KA. Bnpaso, 1 ka,
BHM3, 1 KN, BNPABO BHM3 NO AMAr., 1 KA. BNPaBO, 2 KA. BNPABO BBEPX MO AMAr., 5 KA. BNPaso,
1 KA. BNPaBO BHM3 NO awar., 3 KA, BNPaso, 2 KA. SNPABO BHH3 NO auar., 1 ka. 8Npaso, 1K1, skua,
1 KA. B1€80, 1 KA. BACBO BHM3 NO AMar., 1 KA. BHH3, 2 KA. BNPABO BHA3 NO AMar., 1Kk, shua,
‘Miﬂmmnsmw..3m.mu.2m.umo.1m.lmuompxﬂow-.2muepx,
3 KA. BNEBO BBEPX NO Amar., 2 KA. BHH3, 3 KA. BAEBO BHW3 NO AMAr., 2 KA. BHK3, 2 KA. Bneso,
1m.mpaompxnogm.,un.uepx,Zm.mpmmxnomr..im.uepx.lu.m
uepxnom.,1m.m.ompxnow..6xn.moo.1u.emomnomar..6mmn,
Zu.moo.lxn.mpuompxnow...‘:mmpx.lmmw.npxnom..Zm.m
BHM3 N0 amMar., 4 kA, 8HM3, 1 KA. BAE80 BBEPX NO AMar., 4 KA. seepx, 1 KA. BNPABO BBEPX NO AMar,,
2 kn. seepx, 1 xn. sneso, 1 k. seepx, 2 KA. BNESO B8EPX NO AWAr., 3 xA. 8neso, 1 KA. ssepx,
2 kn, snpaso ssepx No guar., 1 xn. snpaso, 1 k., ssepx, 2 k1. aneso, 1 KA. BAESO BBEPX NO Anar,,
2 xn. ssepx
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3AAU

Otml’HMJﬂDIDO.iu.mmmnow..Zm. , 1 KA1 BNPABO BHK3 NO AMar.,
1 KA. BHHS, 1M~Wllotﬂmﬂow..2nn.m1mnnp.n.3un.uepx.1m.mmw
mmar-.:iu.lnp:t.1M.m.2mncpx.1mm-o.2u.wpnomnow-.1m
ma,im"ﬂ”““"OW-.‘mm,1u.umo.1mm.2mwpno.1mm
1m.mpuo.1mmm.1xn.lnpuo.1m.m1m.m,3mmna.1m.mmmno
w..‘mm:’M-M.1M.mnmpxnow..1mmm.2mmu3.2mm
.mnonnar'.1M.mio.3u.ma.3m.mno,1m.m,lu.m.1mmpx.1m
m,im.mwmanom..lm.lmo.1M.Muoonpxnow..1m.umo.1m
m,1un.-npmmnanom..5nn.mo.1u.w3.9mmuo.lmmﬂmﬂo
Mr..Zu.mpx.1m.moo.1muepx.1mnmo.tmuepx.1mm.3mm
1 kn. 8npaso, 1 kn. ssepx, 1 k. 8npaso, 1 kn, swua, 1 xn. enpaso ssepx no auar., 2 KA, seepx,
| k1. 8NPasO BBEPX NO Amar., 1 K. ssepx, 3 kn. snpaso ssepx no awar., 4 k. snpaso, 1 K,
BNPABO BHM3 NO AMar., 1 K. 8NPaso, 1 K. BNPaso BHM3 NO auar., 1 KA. BNPaso, 3 KA. ssepx,
2 Kn. 871680 BBEPX NO Amar., 1 KA. B1e80, 2 KA. Baepx, 1 K. BAEBO BBEPX NO AMAT., 2 KA. BBEPX,
1 XA, BNPABO BBEPX NO AMar,
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OBE3bAHKA

Or Touxs 1 xn. BNpPasO BHm3 NO awar., 1 kA snpano apepx NO Awar., 1 wn. Bnpaso, T wn
ssepx, 1 X/, SNPAKO Bred NO Snar., | xn, ssepx, 1 KA. BNPASO BMK) NO Amar,, | KA. BNPABO,
1 KA. BNPABO BHMI NO Amar., 1 KA. BNPABO B8ePx NO auar,, | KA. BNPABO Bkl NO awar,, 1 XA,
orm3, 1 KA, BNERO SHKd NO Anar., | KA. snes0 sBepx NO awar., 1 xa, swwnd, 1 X0, SAPASO B3 NO
amar., 1wn ssmd, 1 50, 80e80 Bid N amar., 2 xn, aneso, 1 xa. swmd, 3 xn, anpaso, 4 xa. aNpaso
BOEPX NO AMar., T XA, aNes0 BBepx NO Qwar., 2 XA, anpano, 2 KA. srKd, 5 KN, 8Ne20 sMK) NO QMar.,
2 wn. Bnes0, 2 KA. BNPABO BHMI NO AMAr., 4 xa. shma, T KA. RS0 BxK3 NO Axar., 4 Kn. sNpaso,
1 KA. BNPARO ABERX NO AWar., 2 xn, seepx, 1 xA. aneso soepx No awar., 1 ki, 8neso, 2 k. Brnd,
1 kA, aneso ssepx No gwar., 1xn. snepx, 1 kA, 8Npaso seepx No Awar., 2 kA, snpaso, 1 ko snpaso
BHM3 NO AWAT,, 3 KA, BMM3, 2 KA. BAES0 Bl NO AMar., I K. Bnes0, 2 KA, SAPABO DM NO AMAT.,
I awnd, 1xn. 8npaso, 1 50, SNPAN0 sl N0 awar., 3 xa. aneso, 3 xa. soepx, 3 ka. 41080 Bsepx
0o Avar., 4 xn, sneso, 3 wn, 8NeB0 Brid NO Awar., 3 xn, asu3, 3 kn. eneso, 1w, ENPABO BREDX
no awar., 1 xn. anpaso, 3 xa, sseps, 3 xn. sNPano seepx NO AWar., 1 KA. BNEBO BEERX NO AMar.,
4 xn, seepx, 2 XN, SNPABO BEEPX NO AWar., 2 KA, BNe80, 5w, BACSO B8EpX NO AMar., 2 xA. ssepx,
7w, Bnpaso, | KA, BACRO0 BHM3I NO Anar,, 4 KN, BNPASO BMM3 NO SWar., 3 w1 Bnpaso, 1 xa. ssepx,
2 xn, 80280, 1 KA. 8RS80 BB8EpX NO AMAr., | XA, seepx, | KA. BNPaso soepx NO Amar., | KA. seepx,
1 KA. AAeB0 Bin) NO Awar., | XA Bneso sBepx NO awar,, 1 xn, ssepx, 1 K. BNPASO BBEDX NO SMar,
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'MOPCKOM KOHEK

Or rousm: 1 xn. snpaso swma no guar., 10, oeepx, 1 X1 BOPABO Braed NO amar,, | K. seepx,
1 %0, 8NDABO D3 NO Akar,, 1 xa. suma, 1 xn. snpaso ssepx NO amar., 3 xa. anma, 1 xa, anpaso
Bl N0 Anar., 1 kA ewia, 2 k0. sneso, 1 kA 8aesd Beepx no amar,, 1 k. sneso, 1 kA sneso
B8eDx NO Amar,, 1 xn, Bsnd, 1 w0, BNPAsO Bma NO Sxar., 1 xaA. 80paso, 1 KA. BNPABO BHMA NO
amar,, 1an, srma, 1 50, BNDABO B3 NO AMar., 2 Kn, B, 5 K0, BACSO Brmd N0 anar., 2 KA, BnM),
1 X0, 8NPABO Bl N0 Zuar., 2 k. anpano, 1 KA. BNPARO Bepx NO amar,, 2 xn, ssepx, 1 xn, sreso,
1A s, 1, sneso sxma no guar., 2 xn. ssepx, 1 k1. anpaso ssepx NO awar,, 1 xn. sNpaso,
1 KA. BOPABO BMMI NO AMAr., 2 wa. BMn3, 2 KA. BACBO BHK) NO AMAr., 3 KN, 81es0, 2 KA. BNeBO
BREPX NO AMAr., 5 xn, Beepx, 1 kA, SNPaso peepx NO anar., 1 KA. seepx, 1 KA. BAESO BHU3 NO
awar., 1 wn. sneao, 1 xn. s0paso ssepx no gwar,, 1 xn. aneso, | KA. BNPABO BEEPX NO AWar,,
1 xn, sneso, 1 xn. sneso ssepx no guar., 1 xn. anpaso, 1 xA. sNes0 ssepx NO amar,, 1 xn, ssepx,
T KA. BNDABO BHM3 1O anar., 2 xn. onpaso, 1 kA, 8neso ssepx nO avar,, 2 «n. ssepx, 1 kA, BNpaso
Beepx N0 Awar,, 1 xa. ssepx, 1 kA, anpaso asepx N0 Anar., 1 kA ssepx, 1 KA, MNPABO Byl NO
amar,, 2 KA. spepx.
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WNAUOH

Or vouxw 7 wn. aneso, 1 xn, s, 1 w0, anpaso, 1 xn. s, 1 XA, GNDABO, 2 XN BHw3,
1 xn. anpano, 1 xn, suma, 1 xn, anpaso, 1 kn, s, 2 xn, snpaso, 1 KA. B, 5 wn. aneso, 1 xn.
wstd. 1 %0, 8080, 1 xn. 8uma, 1 10, 8neso, 2 Kn. awn3, 25 xn. snpaso, 2 kn. ssepx, | xn. sneso,
1w, seepx, 1 KA. 6neso, | xn, ssepx, S xn, sneso, | wa, ssepx, 2 xn. anpaso, 1 wa. ssepsx, 1xa.
anpaso, 1 xa. Bsepx, 1 xn, anpano, 2 kn, esepx, 1 xn, anpaso, 1 kA, ssepx, 1 xn. anpaso, 1 =a,
soepx, 7 XN 81e80, 5 KA. Bend, | k0. aneso, 1 xn, srua, 7 wn. sneso, | k. ssepx, | xA. sneso,
6 wn. 8eepx, 1 KA. 8ne80, 2 KN, BEEPX, 2 KA. BNPABO BHMI NO Anar, | KA. Bre3, 3 xn. anpaso, 1 xa,
peepx, 1 k0, anpano, 1 xn, swua, 3w, snpano, 1 k. sseps, 2 KA. ANPABO BHERX NO AWar., 2 xn,
psepx, 2 XN, 8npaso, 1 kA, ssepx, 2 xn. aneso, 2 kn. seepx, 1 xa. aneso, 1 xn, asepx, 9 xn. aneso,
1 k0. 8HK3, 1x0, 8neso, 2 KA. Bwu3, 2 KN, 8nes0, 1 xa. Bxm3, 2 KA. Bnpaeo, 1 k. exn3, 2 xn anpaso
BMH3 N0 AMAr., 2 KA. ssepx, 3 kn. 8npaso, 2 KA. Bwn3, 1 KA. BNPasO, 2 wA. seepx, 3 KA. BNDaso,
2 XA, and, 2 KA. ANPABO BBEPX NO AMAr., 3 kA, awnd, 1 k0. sneso, T KA. B,




NYENA

Or rouxs 6 xn. 87PARO, | %A BNPABO 813 MO guar ., 2 XN, BNPARO, | KA. BNPABO BHMI NO Auar,,
1 xn. 8npano, 1 KA. BNES0 88epX NO Anar., 2 kN, Bhepx, 3 KA. BNPABO, 2 KA. BHMI, tnn.onoom
no avar., 1 KA. 8NPAsO, 1 KA. BNPASO Beepx NO auar., 2 wn. 8npaso, 1 KA. SNPABO BBEDPX NO Auar
6 wn. sNpaso, lmma.‘u.mmuow..Jua.uuo.lu.mucpxnow:'
1 xn. 87es0, 3 KA. SOPARO W3 NO Awar., 1 K. Bu3, 3 KA. BAESO BBEPX NO AMAr., 1 KA. Bneso
gHM3 N0 AMar., 1 KA. 8NPSO, 2 KN, BNPABO BHMI NO AMAT., 2 KA. BHMI, 1 %A, 8Npaso BHM3 NO auar.
2 wn. aneso, 3 xn. 8eepx, 1 xn. 8n€8O 88X NO AMAr., 4 KA. BHM3, | KA. BNEBO BHMI NO auar.
1 kA, 81€80, 1 KA. BAERO BSEPX N0 AMAT., 4 KA. BBEDX, | KA. BASEO BHM3 NO AMAT-., 3 KA. Bruy,
2 wn. 8ne80, 1 KA, BNPABO BBEPX NO AMar., 2 KA. BBePX, 2 KA. BNPARO BBEPX NO AMAT., 1 %0, snpaso
1 KA. BAEEO BBEDX N0 AMAT., 3 KA. BNESO B1M3 NO AWAr., 1 KA. BBEPX, 3 KA, BNPABO BBEPX NO auar.
1 %0, BAe8O, 2 KA. BAEBO BHM3 NO AMar., 3 KA. 8nes0, 4 KA. BACSO SBePX NO Anar., 1 KA. ssepx, =

‘ | | | | | | |
| | | 4I
i aYa g
| ‘ : -
! | { ]
| '\ ! |
] |
] . , | | |
S —— T -
+ , g ,
1 m—
1: ‘ ' | |
| | | =
| | B
j{ |
; ! | | |-
T 117 1 ‘ 1
1 | l | | 8




