MYHNUNMANBHOE BKOAXXETHOE OBWEOBPA3OBATEJ/IBHOE YUPEXAEHUNE
«CPEAHAA OB EOBPA3OBATE/IbHAA LUKOJIA Ne 6

MPUNKA3

OT 01 ceHTab6psa 2022 r. r. Canexappg Ne 479 - 0

O6 opraHmnsaummn nutaHnsa obyyarwmxca B 2022 -2023 yyebHOM rogy

B uenax peanusaynm vactein 2.1, 4 ctatbn 37, yactu 7 ctaTbh 79 depepasbHOro 3akoHa
oT 29 pekabpsa 2012 roma Ne273-®3 «O6 o6pa3oBaHun B Poccuiickoii depepauumn», BO
ncnonHeHne TlocTtaHoOBNeHMA  ALMUHUCTPaLMM  MYHUUMNANbHOro o6pa3oBaHMA  ropog
Canexapf ot 22 anpens 2021 roga Ne 1142 «O6 yTBepxpgeHun [lopagka obecneyeHus
nMTaHWeM 060y4YalLWMXCa MYyHUUMNanbHbIX 06uie0bpa3oBaTeNbHbIX OpraHu3auunii ropoga
Canexapf», [locTaHOBNeHUS ALMUHUCTPALMN MYHUUMNANbHOro 06pa3oBaHUA  TOPOA
Canexapg ot 28 wutwoHa 2022 roga Ne 1656 «O BHECEHWM W3MEHEHWIA B MOCTaHOBEHMWeE
ApmnHucTtpauun ropoga Canexapga ot 22 anpensa 2021 roga Ne 1142»,
npukKasbliBato:

1. Ob6ecneynTb npaBo obOyvawWMXCA Ha MoNyyYyeHUe OGeCcnnaTtHOro NUTaHWUS B CReayloLwnx
cnyyasax:

1.1. OgHopasoBoe nNuTaHue:

- obyvatowuecsa B 1-4 knaccax;

- 4eTU-CUPOThI M AeTun, ocTaBlinecs 6e3 nonevyeHUs poaunTenei;

obyuvatouimecs U3 cemen, HaxoAAWMNXCSA B COLUANBHO-0MACHOM MOJIOXEHUN;

obyyalolimecs B KafleTCKOM Knacce;

obyuvarolmeca U3 ymcsia KOpPeHHbIX ManovuncneHHblx Hapogos Cesepa B AHAO;
obyyarouimecs, Haxogaumecs B TPYAHON XU3HEHHON cuTyayuu.

O6yuatowwmecs ol cMeHbl 06ecneymBaloTca GecniaTHbIM ropsYMM 3aBTpakoM, obyuarouimecs
2-0/ CMeHbl - TOPAYUM MONLAHUKOM.

1.2. iByxpa3oBoe nNuTaHwue:

- obyvaroLmecs U3 ManoMMyLLnx cemei;

- obyvaroumecs N3 MHOTOLETHbIX CEMEN;

- obyyaroLmecs ¢ orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 340POBbS.

Oobyuvatowmecs Mo cmeHbl obecneymBarTCA 3aBTPakom U 06e40M, 06ydatowmecs 2-0i1 CMeHbI

- 06e40M M NONGHUKOM.
1.3. Obyyarouimecs ¢ OrpaHUYEeHHbIMU BO3MOXXHOCTSAMW 3[0POBbS, OCBaMBalOlLMe OCHOBHbIE

obuieobpa3oBaTefibHble MpOrpaMmMbl Ha AOMY, MMEKT NpaBO Ha ob6ecneyvyeHue MNPOAYKTOBbIMU
Habopamu.

2. YTBEpANUTS:

2.1. pahuk nuTaHusa o6y4yalOWMXCA B LWIKOMAbHOW CTONOBON Ha 2022-2023 yu4yebHbIA rof
(npunoxeHue 1);

2.2. Tpamk npoBefieHNA CaHUTapPHbIX AHEN B LWKOJIbHOW CT0N0BOW Ha 2022-2023 yu4ebHbIit



rog (npunoxeHue 2).

2.3. MnaH paccafku yyauwuxcs B 06eJeHHOM 3ane LWKONbHON CTONOBON (NpunoxeHue 3).

2.4, MpumepHoe 10 - [OHEBHOE MEHK AN OpraHuM3auMnM MNUTaHWUS NbFOTHbLIX KaTeropuii
obyuvaroumxeca 1-4 knaccoB (NpunoxeHue 4).

2.5. lMpumepHoe 10 - [AHEBHOE MEHK [N OpraHuMsauMm nNWUTaHUS NbrOTHbIX KaTeropui
obyuvaroumxca 5-11 knaccoB (npunoxeHune 5).

2.5. CocTaB KOMWUCCWUIA MO OCYLLLECTBNEHUIO KOHTPONSA 3a OpraHu3auuein n Ka4yecTBOM MUTaHMA
obyuvaroLmxcs:

CocTaB 6pakepaXHOW KOMUCCUN:

- BaraHosa T.B., npegcegatens, gensaliep;

- Baneesa I'.B., uneH KomMuccum, couuanbHblil Neaaror;

- PeytoBa H.B., uneH komuccuu, wedg-nosap.

CocTaB MOGMAbHOW Fpynnbl:

- Kanukosa [.W., npeacenatens, 3aMecTUTENb AMPEKTOPA MO COLMaNbHON paboTe;

- MeTpoBa N.B., 3amecTutens gupekrtopa no ¥YBP;

- FoHgapbe A.H., 3amectutesnb gmpekrtopa no AXY;

- Baneesa I'.b., counanbHbIli negaror.

CocTaB KOMMKUCCUMM MO NPpUEMY NPOAOBONLCTBEHHON MPOAYKLUMUK:

FoHpapb A.H., npeacepatenb, 3aMeCcTUTENb AMPEKTOPA N0 6e30NacHOCTU XU3HEeAeATeNbHOCTH;
Cepsikos C.W., 3aMmecTUTeNb AMpeKTopa No aAMUHUCTPATUBHO-X03ANCTBEHHON YacTu;
Kanukosa [.W., 3amecTuTenb AMpPeKTopa no counanbHoO paboTe.

3. Komuccusm no OCYLIECTB/IEHWIO KOHTPONS 3a OpraHusaLuein U KauyecTBOM MUTaHUSA
06yyatolMXca oCyLLecTBNATb BHYTPEHHUIN ayAuT no cob6nofeHn0 Tpe6oBaHUA opraHm3alum

NUTaHWS M NOCTaBKW NPOAOBOMILCTBEHHOW NPOAYKLMN.
CpoK NcnonHeHus: B TedeHne 2022-2023 y4ye6bHOro roga.

4. HazHauuTb OTBETCTBEHHbLIMU:

4.1. 3a opraHuMsauuio nuTaHMa obydarouwmnxca Kanukosy .. 3amecTuTens aupektopa no
coumnansHon pabote, Baneesy IM.B., counansHoOro negarora.

4.2. 3a noraweHne n ohopmieHne BO3BPATHbIX BETEPUHAPHbLIX COMPOBOAUTE/NbHbLIX AOKYMEHTOB B
depfepanbHOM rOCYLapCTBEHHOW WH(pOPMaLUOHHOW cucTemolnt «MepKkypuin» (ganee - Cuctema)

3aBefyHoLLyt0 CKagoM.

5. Weg-noBapy opraH1M3oBaTb NMTaHMe 00yYarOLWMXCA B COOTBETCTBUM C NPUMepPHbIM 10-AHEBHbIM
MEHI0, YTBEPXAEHHbIM YnpaBneHnem PocnoTtpebHaasopa no AHAO.
CpoK ucnonHeHuns: B TeveHne 2022-2023 yyebHOro roga.

6. OTtBeTcTBeHHbIM Kanukosoii O.M. n Baneesoit I.b. ob6ecneuynTb oOpraHvM3aunio MNUTaHUS

obyyaroLmMxca B COOTBETCTBUM € N. 1.1. HacToALLEro npukasa.
CpoK ucnonHeHus: B TedyeHue 2022-2023 yyebHOro roga.

7. 3aBeayroLLein cKnaaoM:

7.1. N3yunTb WHCTPYKUMM no paboTe c PdegepanbHON rocyaapCTBEHHON WHGOPMALIMOHHOW
cmuctemoin «Mepkypuii» (nanee - Cuctema);

7.2.  TpvHMMaTb NPOAYKLMUK CTPOro MO 3/1eKTPOHHbIM BeTepMHAPHLIM COMPOBOAUTE/IbHbIM



OOKYMEHTaM;

7.3. T'acuTb 1 0hOpM/IATL BO3BPATHbIE BETEPUHAPHbLIE JOKYMEHTbLI CTPOro Yepes Cuctemy;
7.4. Coob6LaTb AMPEKTOPY 06 N3MEHEHWUWN [JaHHbIX, YKa3aHHbIX Npu pernctpaunmn B Cucteme.
CpoK ncnonHeHus: B TedeHme 2022-2023 y4yebHOro roa,
He No34Hee 2 fHel C MOMEeHTa U3MEHEHWS.

7. KOHTpPOMb UCNONHEHWNS HACTOSLLEr0 MPUKasa OCTaBNAs 3a COOOIA.

AOupektop MBOY COLU Ne6: B.A. TpuBeTKnHa

C npuka3om 03HaKOM/IEHbI: . KannkoBa

ATT.b. Baneesa
T.B. BaraHoBa
H.B. PeyToBa n
MB.MeTpoBr* Y
A.H. ToHpapb~->—/
C.N. Cepsakos



MepemeHbl
Mocne
1 ypoka

Mocne
2 ypoka

Mocne
3 ypoka

Mocne
4 ypoka

Mocne
5 ypoka

NepemeHbI
Mocne

1 ypoka

Mocne
2 ypoka

Mocne
3 ypoka

MpunoxeHue Nel
K npnkasy MBOY COLL Ne6
0T 01.09.2022 Ne479-0

Mpatmk NnuTaHma obydvatrowmxca B 1 yetBepTn 2021-2022 yuebHOro roga

1 CMEHA

Bpemsa nepemeHnbl: 8.40 - 9.00
3aBTpaK 4ns NbFOTHUKOB
(1-e, 4-e, 5-e, 7-e, 8-e, 9-¢, H0ab, 1la Knacchbl)

Bpemsa nepemeHsbi: 9.30 -10.00
O6en ans 1-x Knaccos

Bpemsa nepemeHsbi: 10.40-11.00
MuTaHne 3a POAUTENLCKYIO NiaTy
(1-e, 4-e, 5-e, 7-e, 8-e Knacchl)

Bpemsa nepemeHbl: 11.40-12.00
O6epn ans 4-x Knaccos
lMuTaHue 3a poaMTeNnbLCKYO naaty
(9-e, 10a, 11a Knacchbl)

Bpemsa nepemeHbl: 12.40-13.00
0O6en ans NbroTHUKOB
(5-e, 7-e, 8-e, 9-e, HOab6, 1la Knacchl)

2 CMEHA

2a68Br, 3a6Br, 6 Knaccbl

Bpems nepemeHbl: 13.40-14.00
O6epq ans 2-x Knaccos
0O6en ans NbroTHUKOB 6 KNaccoB

Bpema nepemeHbl: 14.40-15.00
O6ef ans 3-X Knaccos
MuTaHmne 3a pOANTENLCKYIO Nnaty

Bpemsa nepemeHsbl: 15.40 -16.00
MonaHWK ona NbroTHUKOB (2-e, 3-e, 6-e Knacchbl)



MpunoxxeHune Ne2
K npukasy MbOY COLL Ne6
0T 01.09.2022 Ne479-0

Mpahmk npoBefeHNA CaHUTaPHbIX AHel B LUKONbLHOW CTO/I0BOW

Mecsy,

CeHTA6pb
OKTs6pb
Hosabpb
Lekabpb
AHBapb
deBpasnb
MapT
Anpenb
Mai

B 2022-2023 y4ebHOM rogy

JaTta nposefeHns

30.09.2022 roga
21.10.2022 ropa
26.11.2022 ropa
23.12.2022 ropa
27.01.2023 roga
24.02.2023 ropa
31.03.2023 roga
28.04.2023 ropa
26.05.2023 ropa
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MpumepHoe 10 - gHeBHOe MEHHKO gnqa opraHmsaumm NnUTaHUA NIbIFOTHbIX KaTeropuii obyyaroLmnxcs
1-4 knaccos

3ABTPAK, OBEA N NMOJTAHNK

JeHb:
Ce30H:
BospacTHad
KaTeropus:
Ne
peLenTypbl

54-203

54-10
54-21rH
Mpowm.

54-33
54-15c-
2020

1292
54-7TxH
110
Mpom.

JeHb 1
OceHHe - 3UMHUIA

LLKonbHUKNM 7-11 neTt

HasBaHue 6nt0ga

MoHegenbHUK, 1 Hegensd
3aBTpak

"OpOLUEK 3€eneHbli
byTepbpog ¢ macsiom
OmneT HaTypa/bHbIii
Kakao ¢ MONOKOM

Xneb MWeHNYHBbII
NToro 3a 3aBTpak
O6eq

Momngop B Hapeske

CBEKOJIbHUK C O/IEHNHOIA
MenbMeHun
KomnoT 13 cMOpOAUHbI
Xneb ButammHM3NpOBaHHbIi
ArnenbcuH

Macca
r

40
40
200
200
20
500

80

250
240
200

20
100

benkn
r

12
2,3
16,9
4,7
15
26,6

0,9

5,8
18,6
0,3
17
0,9

XKupsbl
r

0,1
91
258
4,3
0,2
39,5

0,2

28,1
0,1
13
0,2

Yrnesogbl
r

2,4
15,5
4,2
12,4
9,8
44,3

13,4
24,6
8,4
10,9
8,1

MpunoxeHune Ne4
K npukasy MBOY COLL Ne6
o1 01.09.2021 Ne479-0

OHepreTnyeckas LLeHHOCTb

KKasl

14,8
1533
316,5
107,2
46,9
638,7

17,1

139,9
425,8
35,5
62,2
37,8



Mpom.

54-10B-
2020
Mpom.

346 - LW
54-471
54-3rH
Mpom.
Mpowm.

54-23

355
54-26m
54-11xH
Mpowm.
Mpowm.

102
Mpom.

Xneb p>xaHoi
NToro 3a O6ep
MongHukK

bynouka "BaHunbHas"
COK BUHOTpaAHbIl
MToro 3a MNMongHuk
MToro 3a fieHb

BTopHUK, 1 Heaens

3aBTpak

ByTepbpog ¢ Lxemom

MyaunHr n3 TBopora c s6aokamu
Yait ¢ "MMOHOM 1 caxapom
MOJ/IOKO CryLLeHHOe C caxapom
baHaH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hapeske

ConsHka cbopHasa MAcHas

3anekaHka KapTogenbHas ¢ roBaANHON

KomnoT 13 6pycHuKn
Xneb NWeHNYHbINA
Mpywa

NToro 3a Obeg
MongHukK

Kyneb6sika ¢ kanycToi
CoK A6/104HbI
WToro 3a MNongHukK
NToro 3a geHb

40
930

100
200
300
1730

40
150
200

20
150
560

80
250
250
200

20
100
900

100
200
300
1760

2,6
30,8

6,3
0,6
6,9
64,3

15
22,9
0,2
1,4
2,3
28,3

0,6
10,6
29,4

0,1

15

0,4
42,6

77,9

0,5
37,4

7,3
0.4
7,7
84,6

41
11,6
01
1,7
08
18,3

0,1
11,5
30,1

0,1

0,2

0,3
42,3

0,2
6,2
66,8

13,4
81,8

37,6
32,6
70,2
196,3

19,2
15,3

6,6
111
31,5
83,7

8,2
33
7,8
9,8
10,3
71,1

28,8
20,2
49
203,8

68,3
786,6

241,2
136,4
377,6
1802,9

120,1
257,3
27,9
65,5
141,8
612,6

11,3
178,9
520,3

32,7

46,9

45,5
835,6

193,3
86,6
279,9
1728,1



341
54-22k
54-21H
Mpowm.
Mpom.

54-83

307
54-6r
54-14p-
2021

1039
Mpowm.
Mpowm.
Mpowm.

54(1)-34rH-
2020
309

54-4r
54-30m

Cpega, 1 Hegens

3aBTpak

ByTep6poa ropaumnii ¢ cbipom

Kawa xuakas Mono4Has oBcaHas

Yain ¢ caxapom

Xned MWeHNYHBbII

VorypT 2.5%

NToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 6eN10K0YaHHOW KanycTbl C MOPKOBbIO

Cyn KapTohenbHbliA C MaKapOHHbIMU U3AeNNAMU C
O0NEHNHOM’

Puc oTBapHoii

KoTtneta pbi6Has JTtobnTensbckas
Coyc TOMaTHbI1 C OBOLaMW
Xneb6 NweHUYHBbII

BuHorpag

CoK anefbCUHOBGII

NToro 3a Obeg

MongHuk

Yain hpyKTOBbIIi C A610KOM 1 C Caxapom
LLlaHexxka ¢ kapToenem
WToro 3a NMongHnkK

MTOro 3a eHb

UeTtsepr, 1 Hegensd

3aBTpak

ByTep6poa ¢ macnom

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KHenu 13 roBsgnHbl ¢ pucom

40
200
200

20
120
580

80

250
150

100
30
20

100

200

930

200
100
300
1810

40
150
90

5,4
6.8
02
1,5
4.1

18

13

6,2
3,6

14,8
0,5
15
0,6
14

29,9

0,2
11,4
11,6
59,5

2,3
8,2
13,4

9,2
8,6

0,2

21

8,1

7,4
0,9
0,2
0,6
0,2
26,8

01
11,3
11,4
59,2

91
6,9
151

71
245
6,4
9.8
6,6
54,4

7,7

19
36,4

10,3
2,2
9,8

15,4

26,4

127,2

2,9
58,9
61,8

243,4

15,5
35,9
5,9

132,8
202,6
26,8
46,9
69,7
478,8

108,7

137,2
208,7

166,7
18,8
46,9
69,4
113
869,4

13,5
383
396,5
17447

153,3
238,9
213



54-3coyc
54-23rH
Mpom.

62
54-2¢
54-11r
321k
54-1XH
Mpom.
Mpom.

284
Mpom.

346 -1
54-3r

54-41H
Mpom.
Mpom.

54-53
355

Coyc KpacHbIil OCHOBHOIA
KoeiHbIl HAaMMTOK C MOMIOKOM
Xneb NweHUYHBbIT

NToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canat 13 cBeK/ibl, C YepHOC/IMBOM, Opexamu u

YECHOKOM

Bopwy, ¢ kKanycToi 1 KapToghenem co CMeTaHoi

KapTogenbHoe ntope
KypuHble Wwallnbivku
KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB
Xneb p>xaHoii
AnenbcuH

MToro 3a O6eg
MongHuK

Bynouka "Poccuiickas”
COK BMHOTpagHblii
WToro 3a MNongHuk
MToro 3a feHb

MaTtHnya, 1 Hegens
3aBTpak

ByTepbpog ¢ gxemom
MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM
Yali ¢ MONIOKOM 1 caxapom
Xneb nieHNYHbIN

A610K0

NToro 3a 3aBTpak

O6ep

CanaT 13 CBeXUX MOMUA0POB U OrypLoB
ConsiHka cbopHasa MsAcHas

30
200
20
530

80
250
150
100
200

40
100
920

100
200
300
1750

40
240
200

20
100
600

80
250

1

3,9
15
30,3

3,3
5,9
31
27,3
0,5
2,6
0,9
43,6

7,2
0,6
7,8
81,7

1,5
12,6
1,6
15
0,4
17,6

0,8
10,6

0,8
3,5
0,2
35,6

12,7
7,6
6,1
2,5

0,5
0,2
29,6

7,7
0,4
8,1
73,3

4.1
11,5
15
0.2
0,4
17,7

4,1
11,5

2,6
111
9,8
80,8

10,4
12,6
19,8

0,6
19,8
13,4

8,1
84,7

43,1
32,6
75,7
241,2

19,2
45,8
8,6
9,8
9,8
93,2

2,9
8,2

21,8
91,1
46,9

765

169,5
142,7
145,8
134,5
81
68,3
37,8
779,6

270,3
136,4
406,7
1951,3

120,1
337
53,5
46,9
44,4
601,9

52
178,9



54-11m MnoB 13 OTBAPHOI rOBALMHbI 240 18,4 18,5 46,3 4252
54-13xH HannTok 13 WNNoBHMKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb MNiIeHUYHbIR 20 15 0,2 9,8 46,9
Mpom. pywa 100 0,4 0,3 10,3 45,5
Mpom. Xne6 pxxaHoi 20 13 0,2 6,7 34,2
NToro 3a Obeg 910 33,6 35 99,3 848,1
MongHuk
5/12 BartpyLiKa c TBOoporom 100 14 1 36,3 300,2
Mpom. CoK A6/104Hbl 200 1 0,2 20,2 86,6
MToro 3a MNMongHuk 300 15 11,2 56,5 386,8
MToro 3a aeHb 1810 66,2 63,9 249 1836,8

MoHepgenbHUK, 2 Hepens

3aBTpak
341 bByTepbpog ropsunii ¢ Cbipom 40 5,4 9,2 71 132,8
54-16k Kawa "Opyxo6a"” 200 5 7 23,9 178
54-23rH KoeiHbli# HANUTOK C MOMOKOM 200 3,9 3,5 111 91,1
Mpom. BaHaH 100 15 0,5 21 94,5
Mpowm. Xneb6 neHnYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3
NToro 3a 3aBTpak 570 18,1 20,4 77,9 566,7
O6ep
54-M3 Canat 13 MOpKOBM 1 96710K 60 0,5 6,1 4,3 74,3
Cyn KapTO(enbHbIA ¢ MaKapOHHLIMU U3LENUSMU C
54-7¢c-2020  Kypuuei 250 7,3 6,9 19 167,7
210-I-2022  KapTodgenb 3aneyvyeHHbIi 150 2,9 7.1 22 163,3
215-pbiba-
2022 PyneTukn pblGHble noj 0BOLLAMU C TOMATOM 90 14,8 6,1 2,4 124
54-7xH KomnoT 13 CMOPOAUNHbI 200 0,3 0,1 8,4 355
110 Xne6 BUTaMUHU3NPOBAHHbIA 40 3,3 2,6 21,8 124,4
Mpom. Xne6 pxaHoii 20 1,3 0,2 6,7 34,2

Mpom. AnenbcuH 115 1 0,2 9,3 43,5



54-10B-
2020
Mpowm.

54-1t1

54-3rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23

54-1r

54-13xH

Mpowm.

Mpowm.
Mpom.

Mpom.

831

309

NToro 3a Obeg,
MongHukK

bynouka "BaHunbHas"
COK aHaHacoBbI
WToro 3a NMongHuk
MToro 3a feHb

BTopHUK, 2 Hepens
3aBTpak

ByTepbpog c macniom
3anekaHka 13 TBopora

Yain ¢ TMMOHOM 1 caxapom
MOJIOKO CTYLLEHHOE C caxapom
Xneb NWeHNYHbINA
BuHorpag,

NToro 3a 3aBTpak

O6eq

Orypeu B Hape3ke

Cyn ropoxosblii ¢ MACOM, C FPEHKaMK
MakapoHbl 0TBapHbIe
Cepgaue "CeepHoe"
HannTok 13 WnnoBHUKa
Xneb pxaHoli

A6noko

Xneb MLWEeHNYHBbIA

WToro 3a Obeg,

MongHuK

LLIaHeXKa ¢ KapTogenem
COK BMHOTpafHblii

WToro 3a MNongHnkK

925

100
200
300
1795

40
150
200

20

20
100
530

80
250
150
100
200

20
100

20
920

100
200
300

31,4

6,3
0,6
6,9
56,4

2,3
29,6
0,2
1,4
15
0,6
35,6

0,6
14,9
5,3
16
0,6
13
0,4
15
40,6

11,4
0,6
12

29,3

7,3
0,2
7,5
57,2

91
11,4
0,1
17
0,2
0,6
231

01
6,7
5,5
10
0,2
0,2
0,4
0,2
23,3

11,3
0,4
11,7

93,9

37,6
23,6
61,2
233

15,5
21,6
6,6
111
9,8
154
80

40,9
32,8
3,4
15,1
6,7
9,8
9,8
120,5

58,9
32,6
91,5

766,9

2412
98,6
339,8
1673,4

1533
307,2
27,9
65,5
46,9
69,4
670,2

11,3
283,5
202
167,9
65,4
34,2
44,4
46,9
855,6

383
136,4
519,4



346-1U
54-203
54-10
54-4rH
Mpom.
Mpom.

54-33

54-Ur

1039

54-1xH

Mpom.
Mpowm.

5/12
Mpom.

341
54-23K

MTOro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpak

ByTepbpog c gKeMoM
CopoLLEeK 3eMeHblit

OMNeT HaTypasbHbIl

Yain ¢ MOSIOKOM 1 caxapom
WorypT 2.5%

Xneb6 NweHUYHBbIT

NToro 3a 3aBTpak

O6eq

MomMmngop B Hapeske

Cyn KapTodenbHbI C MACOM
KapTothensHoe nwope
KoTnetbl, 6UTOYKU, WWHULENN U3 MACa
Coyc ToMaTHbIN ¢ oBOWaMu
KomnoT 13 cmecn cyxogpyKToB
Xneb NweHUYHBbII

Mpywa

NToro 3a Obea

MongHuk

BaTpyLika c TBOpoOrom

CoK A6104HbIl

WToro 3a NMongHnkK

MTOro 3a geHb

YeTBepr, 2 Hefens

3aBTpak

ByTep6pog ropsunii ¢ cbipom

Kala »xunaKkasa MonoyHas nweHnyHas

1750

40
20
150
200
120
20
550

80
200
150
100

30
200

20
100
880

100
200
300
1730

40
200

88,2

15
0,6
12,7
1,6
41
15
22

0,9
4,3
3,1
16,4
0,5
0,5
15
0,4
27,6

14

15
64,6

5,4
6,9

58,1

41

19,4
15

0,2
28,2

0,2
4,3
6,1
14,2
0,9

0,2
0,3
26,2

11
0,2
11,2
65,6

9,2
6,9

292

19,2
1.2
31
8,6
6,6
9,8

48,5

1
19,8
16,1
2,2
19,8
9,8
10,3

92

36,3
20,2
56,5

197

7,1
32

2045,2

120,1
7,4
237,3
53,5
69,7
46,9
534,9

17,1
99,7
145,8
257,9
18,8
81
46,9
45,5
712,7

300,2
86,6
386,8
1634,4

132,8
217,3



54-2rH
Mpom.
Mpom.

62
282
205
54-5m
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

284
Mpom.

06.05-

(DPYKTbI-
2022

54-3r
54-21rH
Mpom.

Yaii c caxapom
Xneb p>xaHoii
baHaH

WToro 3a 3aBTpak
O6eq

Canart 13 CBEK/bl, C YePHOC/IMBOM, OpPEXaMun U

4YEeCHOKOM

Ly 13 cBexXeld KanycTbl C KapTO(eneM v 0fIEHUHOI

Puc oTBapHoOIi ¢ oBOLLaMK
KoTneta 13 Kypuubl
CoycC KpacHbIi OCHOBHOV
COK aHaHacoBbl
MaHgapuH

Xneb pxaHoi

NToro 3a Obeg
MongHukK

Bynouka "Poccuiickaa"
CoK anenbCUHOBbIN
MToro 3a MNongHuk
MToro 3a geHob

MAaTHUUa, 2 Hepgens
3aBTpak
ByTepbpog ¢ macnom

A6N0OKU CBEXME

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM
Kakao ¢ M0n0KOM

Xneb MweHNYHbI
MToro 3a 3aBTpak

200

30
100
570

60
200
150
100

30
200
100

40
880

100
200
300
1750

40

100
200
200

30
570

0,2

15
16

2,5

3,7
19,1

0,6
0,8
2,6
37,3

7,2
1,4
8,6
61,9

2,3

0,4
10,5
4,7
2,3
20,2

0,4
0,5
17

9,6
79
59
4.4
0,8
0,2
0,2
0,5
29,5

77
0,2
7.9

54,4

91

0.4
9,6
4,3
0,2
23,6

6,4
10
21

76,5

7,8
11
34,1
13,4
2,6
23,6
75
13,4
113,4

43,1
26,4
69,5
259,4

15,5

8,9
38,2
12,4
14,8
89,8

26,8
51,2
94,5
522,6

127,1
143,1
204,5
169,5
21,8
98,6
35
68,3
867,9

270,3
113
383,3
1773,8

153,3

40,3
280,9
107,2

70,3

652



54-23
06.05/3-

DPYKThI-
2022

54-4r

Mpom.

283
Mpom.

O6ep
Orypeu B Hapeske

BuHorpag ceexuii

Cyn BonHa ¢ macom

Kalua rpeyHeBas paccblinyaras
TedTenun ns rosagnHel ¢ coycom 100/50
KoMnoT 13 nnojoB KOHCePBUPOBAHHbIX
Xneb pxaHoii

NToro 3a O6ep

MongHuk

bynouka "[opoxHasa"

COK BMHOrpagHblii

MToro 3a MNongHuk

MTOro 3a feHb

80

100
200
150
150
200

20
900

100
200
300
1770

0,6

0,6
5,9
8,2
14,5
0,6
13
31,7

0,6
7,6
59,5

0,1

0,5
5,9
6.9
26,3
0,2
0,2
40,1

13,4

0,4
13,8
77,5

14
8,4
35,9
17
29,5
6,7
1135

46,6
32,6
79,2
282,5

11,3

63,1
109,7
238,9
362,3
1225

34,2

942

334,7
136,4
4711
2065,1



MpunoxeHne Ne5
K npukasy MBOY COLU Ne6
07 01.09.2022 N2479-0

MpumepHoe 10 - gHeBHOe MEHHKO anda opraHusaumm NnuTaHUA NbrOTHbIX KaTeropuin obyydatowmxcsa 5-11 Knaccos
3ABTPAK, OBEA N MONAHUK

JeHb: JeHb 1
Ce30H: BeceHHe-NeTHWA

BospacTHaa w konbHuku 12-18 net

KaTeropus:
Ne peuenTypbl HassaHue 6nt0sa Macca
r
MoHepenbHukK, 1 Hepens
3aBTpak
6 byTepbpog c macnom 40
54-203 [opoLek 3eneHbli 60
588 OM/IeT HaTypanbHblii 230
54-21rH Kakao ¢ MO/I0KOM 200
Mpom. Xneb6 nieHnYHbI 20
NToro 3a 3aBTpak 550
O6eq
54-33 Momnpop B Hapeske 100
54-1Sc-2020 CBEKO/IbHUK C OJIEHUHOWA 250
1292 TlenbMeHn 280
54-7xH KomnoT U3 cMOpoaunHbI 200
Mpom. baHaH 150
Mpowm. Xneb pxxaHoi 40
110 Xneb6 BuTaMWHW3NPOBaHHbIN 20

WToro 3a Obep 1040

Benku

r

2,3
1,7
21,7
4,7
15
31,9

11
5,8
21,7
0,3
2,3
2,6
1,7
35,5

>Kupbl

r

91
0,1
26,3
4,3
0,2
40

0,2

32,8
0,1
0,8
0,5
13

42,7

Yrnesofbl

r

15,5
3,5
3,8

12,4
9,8
45

3,8
13,4
28,7

8,4
31,5
13,4
10,9

110,1

3HepreT|/|quKaﬂ LUEHHOCTb

KKas

153,3
22,1
338,7
107,2
46,9
668,2

21,4
139,9
496,8
35,5
141,8
68,3
62,2
965,9



54-108-2020
Mpom.

346-LU
54-471
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
355/5
54-26Mm
54-T1xH
Mpom.

Mpom.

54-22K

102

341

MongHuk

bynouka "BaHunbHasa"
CoK BUHOTpagHbIii
WToro 3a NMongHnk
MTOro 3a geHb

BTtopHuK, 1 Hegena

3aBTpak

ByTepbposa ¢ gxemom

MyauHr n3 TBOpOra ¢ A6nokamu
Yaii c NMMOHOM 1 caxapom
MOJIOKO CrYLLeHHOEe C caxapom
baHaH

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypel, B Hapeske

ConsHka gomalHsA

3anekaHka KapTodeNbHas ¢ rOBSAUHOM

KomnoT 13 6pyCcHunKm
Xneb NWeHNYHbINA
NToro 3a Obef
MongHuk
Kyneb6ska ¢ KanycTol
Cok 26104HbI
WToro 3a lNMongHukK
MToro 3a geHb

Cpega, 1 Hepens

3aBTpak

ByTepbpog ropaunii ¢ CbipoM
Kalwa xngkas Mono4yHas oOBCsiHas

150
200
350
1940

40
200
200

20
100
560

100
250
280
200

40
870

150
200
350
1780

50
250

9,5
0,6
10,1
77,5

15
30,5
0.2
14
15
35,1

0,8
7,8
32,9
0,1

44,6

o4

10,1
89,8

6,8
8,5

10,9
0,4
11,3
94

41
15,5
ol
1,7
0,5
21,9

0,1

33,7
0,1
0,3

43,2

0,2
9,2
74,3

11,5
10,8

56,4
32,6
89
2441

19,2
20,4
6,6
1
21
78,3

2,5
7,3
37
7,8
19,7
74,3

43,2
20,2
63,4

216

8,8
30,6

361,8
136,4
498,2
2132,3

120,1
343,1
27,9
65,5
94,5
651,1

141
1418
582,8

32,7

93,8
865,2

289,9
86,6
376,5
1892,8

166,1
253,3



54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-83

307
54-6r1
54-14p-2021

1039
Mpom.
Mpom.

54(1)-34rH-2020

309
6
54-4r
54-30m
54-3coyc
54-23rH
Mpom.
62

Yaii ¢ caxapom
VorypT 2.5%

Xneb nieHNYHbII
MToro 3a 3aBTpak
O6ep

Canat 13 6e/10KOYaHHOI KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn KapTohenbHblA ¢ MaKapOHHbIMW U3AeNNSMU C
ONEHNHOIA

Puc otBapHoIi

KoTneta pbi6bHas Jltobutenbckas
Coyc ToMaTHbIV C OBOLLaMM
Xneb NweHUYHBbII

CoK anefbCUHOBbI

MToro 3a O6ea

MongHnk

Yain hpyKTOBBII C 16/10KOM 1 C Caxapom
LLlaHexkKa ¢ KapTogenem
WToro 3a NMongHmnkK
MTOro 3a fieHb

UeTtsepr, 1 Hegens

3aBTpak

ByTep6poa ¢ macnom

Kawa rpeuHeBas paccbinyaras
KHenu 13 roBsgnHbl ¢ pucom
CoyC KpacHbliAi OCHOBHOVA
KodeliHblii HAMUTOK C MOIOKOM
Xneb NweHNYHBbII
MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canart 13 cBek/bl, C YePHOCIMBOM, OpexaMy 1 YeCHOKOM

200
120

20
640

100

250
180
100

30

30
200
890

200
150
350
1880

40
180
100

30
200

20
570

100

0,2
41
15

21,1

1,6

6,2
4,3
14,8
0,5
2,3
1,4
31,1

0,2
171
17,3
69,5

2,3
9,9
14,9

39
15
33,5

4,1

0,2
255

10,1

6,5
7,4
0,9
0,2
0,2
29,3

0,1
17
17,1
71,9

9,1
8,3
16,7
0,8
3,5
0,2
38,6

15,9

6,4
6,6
9,8
62,2

9,6

19
43,7
10,3

2,2
14,8
26,4

126

2,9
88,3
91,2

279,4

15,5
43,1
6,6
2,6
111
9,8
88,7

13

26,8
69,7
46,9
562,8

135,9

137,2
250,5
166,7
18,8
70,3
113
892,4

13,5
574,5
588
2043,2

153,3
286,7
236,6
21,8
91,1
46,9
836,4

211,9



54-2¢ Bopuy, ¢ KanycToii 1 KapTogenem co CMeTaHow 250 59 7,6 12,6 142,7
54-11r KapTothensHoe niope 180 3,7 7,3 23,7 175
321k KypuHble watlnblyku 100 27,3 2,5 0,6 134,5
54-1xH KomnoT 13 cmecu cyxo(pyKToB 200 0,5 0 19,8 81
Mpom. Xneb pxaHoii 40 2,6 0,5 13,4 68,3
Mpom. Xneb6 nweHNYHbI 20 15 0,2 9,8 46,9
Mpom. AnNenbCUH 100 0,9 0,2 8,1 37,8
NToro 3a Obep 990 46,5 34,2 101 898,1

MongHuk
284 bynouka "Poccuiickasn" 150 10,9 11,5 64,6 405,4
Mpom. COK BUHOTpagHblii 200 0,6 0,4 32,6 136,4
WToro 3a lNMongHuk 350 11,5 11,9 97,2 541,8
NToro 3a feHb 1910 91,5 84,7 286,9 2276,3

MaTtHuua, 1 Hepensd

3aBTpak
346 -1 ByTep6pog ¢ pxemom 40 15 4,1 19,2 120,1
54-3r MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 280 14,8 13,4 53,5 393,2
54-41H Yaii ¢ MONOKOM 1 caxapom 200 1,6 15 8,6 53,5
Mpowm. A610KO 100 0,4 0,4 9,8 44,4
Mpom. Xneb6 nuweHNYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,3
NToro 3a 3aBTpak 650 20,6 19,6 105,9 681,5
O6ep
54-53 Canat 13 CBeXUX NOMU0POB Y OrypLIOB 100 1 5,2 3,7 65
355/1 ConsHkKa foMallHSAA 250 7,7 9 6,7 138,8
54-11m MnoB 13 0TBAPHOW FOBAAUHBI 280 21,4 21,6 54 496,1
54-13xH HanuTok 13 wunnoBHnKa 200 0,6 0,2 15,1 65,4
Mpom. Xneb6 NieHNYHbI 20 15 0,2 9,8 46,9
Mpom. Xneb pxxaHoli 20 1,3 0,2 6,7 34,2
NToro 3a O6epg 870 33,5 36,4 96 846,4

MongHnK



5/12
Mpom.

54-16K
54-23rH
Mpom.
Mpowm.

54-M3

54-7¢-2020
210-I-2022

341

215-pbi6a-2022

54-7xH
Mpom.

Mpowm.

54-108-2020
Mpom.

110

BaTtpyLuka ¢ TBOPOromM
COK 16/104HbI

WToro 3a MNMongHuk
MToro 3a geHb

MoHepenbHUK, 2 Hepens
3aBTpak

ByTepbpog ropsAumii ¢ Cbipom
Kawa "Apyxo6a"

KodeliHblii HANUTOK C MO/IOKOM
Xneb nweHUYHbINA

baHaH

NToro 3a 3aBTpak

O6ef

Canat 13 MOpPKOBU 1 A610K
Cyn KapTo(enbHbI C MaKapOHHbIMW U3JeIMAMMN C
Kypuuei

KapTotenb 3aneyeHHbll
PyneTuku pbibHble Noj OBOLaMK C TOMATOM
KomMnoT 13 cMOpoAUHbI

Xneb p>xaHoli

Xneb6 ButamuHU3MpoBaHHbIi
AnenbcuH

NToro 3a O6ep

MongHuk

Bynouka "BaHnnbHas"

CoK aHaHacoBbli

MToro 3a NMongHuk

MTOro 3a feHb

BTopHUK, 2 Hepens

150
200
350
1870

40
250
200

30
100
620

100

250
180
100
200
20
40
200
1090

150
200
350
2060

21

22
76,1

54
6,2
3,9
2,3
15
19,3

0,9

7,3
3,5
16,5
0,3
1,3
3,3
18
34,9

9,5
0,6
10,1
64,3

16,5

0,2
16,7
72,7

9,2
8,7
3,5
0,2
0,5
22,1

10,2

6,9
8,5
6,8
0,1
0,2
2,6
0,4
35,7

10,9

0,2
111
68,9

54,5
20,2
74,7
276,6

7,1
29,9
111
14,8

21
83,9

7,1

19
26,4
2,7
8,4
6,7
21,8
16,2
108,3

56,4
23,6
80
272,2

450,4
86,6
537
2064,9

132,8
222,6
911
70,3
94,5
611,3

123,8

167,7
195,9
137,8
35,5
34,2
1244
75,6

894,9

361,8
98,6
460,4
1966,6



54-1t1

54-3rH
Mpowm.
Mpowm.

54-23

54-1r

54-13xH
Mpom.
Mpowm.

Mpom.

346 - LW
54-203
54-10
54-4rH
Mpom.
Mpom.

831

309

3aBTpak

ByTepbpoa ¢ macniom
3anekaHka 13 TBopora
Yaii ¢ TMMOHOM 1 CaxapoMm
MOJIOKO CryLLeHHOEe C caxapom
Xneb MWeHNYHbIN
NToro 3a 3aBTpak

O6ep

Orypel, B Hape3ske

Cyn ropoxoBblii C MACOM, C FPEHKaMM
MakapoHbl OTBapHbIe
Ceppue "CesepHoe"
HanuTok 13 WnnoBHMKa
Xneb pxaHoii

Xneb6 MWeHNYHbIN

NToro 3a Obeg

MonaHuk

LLIaHexkKa ¢ KapToenem
COK BMHOTpagHbIii
WToro 3a lNMongHukK
MTOro 3a geHb

Cpega, 2 Hefens
3aBTpak

ByTepbpog ¢ gKeMom
[opoLleK 3eneHbli

OMneT HaTypasbHbIl
Yaii ¢ MONOKOM U caxapom
WorypT 2.5%

Xneb NweHNYHBbII
MToro 3a 3aBTpak

40
230
200

30

50
550

100
250
180
100
200

20

30
880

150
200
350
1780

40
30
200
200
120
40
630

2,3
45,5
0,2
2,2
3,8
54

0,8
14,9
6,4
16
0,6
13
2,3
42,3

171
0,6
17,7
114

15
0,9
16,9
1,6
4,1

28

91
17,4
0,1
2,6
0.4
29,6

0,1
6,7
6,6

10
0,2
0,2
0,2

24

17
0,4
17,4
71

41
0,1
25,8
15

0,3
34,8

15,5
33,1

6,6
16,7
24,6
96,5

2,5
40,9
39,3

3,4
151

6,7
14,8

1227

88,3
32,6
120,9
340,1

19,2
18
4,2
8,6
6,6

19,7

60,1

153,3
471,1
27,9
98,2
117,2
867,7

14,1
283,5
242 4
167,9
65,4
34,2
70,3
877,8

574,5
136,4
710,9
2456,4

120,1
111
316,5
53,5
69,7
93,8
664,7



54-33

54-11r

54-1xH
Mpowm.
Mpom.

5/12
Mpom.

54-2 3k
54-2rH
Mpowm.
Mpowm.

54-5m
54-3coyc
Mpom.

1039

341

62
282
205

O6eq

Mommnaop B Hapeske

Cyn KapTodeNbHbI C MACOM
KapTtotensHoe ntope

KoTneTbl, 6UTOYKM, WIHALENN N3 MACA
Coyc TOMaTHbI ¢ oBOLLamMu
KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
MaHgapuH

Xneb nweHUYHbI

NToro 3a Obef

MongHukK

BaTpyLika c TBOPOrom

CoK 16104HbIl

WToro 3a NMongHnkK

MToro 3a fieHb

YeTtBepr, 2 Hepensd

3aBTpak

ByTepbpog ropauuii ¢ cbipom

Kawa xungkasa mofoyHas nieHnYHas

Yain ¢ caxapom

baHaH

Xneb pxaHoii

MToro 3a 3aBTpak

O6ep

Canart 13 CBeK/bl, C YEPHOCAUBOM, OpexaMm U YeCHOKOM
LLn 13 cBexel kanycTbl C KapTOQesemM 1 0/IEHNHON
Puc oTBapHOi1 ¢ oBOLLaMu

KoTneta 13 kypuupl

CoyC KpacHbliAi OCHOBHOVA

CoK aHaHacoBbl

100
250
180
100
30
200
100
50
1010

150
200
350
1990

40
250
200
100

30
620

100
250
180
100

30
200

11
5,4
3,7
16,4
0,5
0,5
0,8
3,8
32,2

21

22
82,2

5,4
8,6
0,2
15

17,7
4,1
8,8
4,5

19,1

0,6

0,2
5,4
7,3
14,2
09

0,2
0,4
28,6

16,5

0,2
16,7
80,1

9,2
8,6

0,5
0,4
18,7

15,9
9,8
71
4,4
0,8
0,2

3,8
13,7
23,7
16,1

2,2
19,8

7,5
24,6

1114

54,5
20,2
74,7
246,2

7,1
40
6,4
21
10
84,5

13
13,8
41
13,4
2,6
23,6

21,4
124,7
175
257,9
18,8
81

35
117,2
831

450,4
86,6
537
2032,7

132,8
271,6
26,8
94,5
51,2
576,9

211,9
178,8
2454
169,5
21,8
98,6



Mpom.

Mpom.

54-3r
54-21rH
Mpom.
Mpowm.

54-23

54-4r

Mpowm.

Mpom.

284

283

Xneb pxxaHoli

NToro 3a Obep
MongHukK

Bynouka "Poccuiickasn"
CoK anefibCUHOBbIA
WToro 3a NMongHuk
MToro 3a geHb

MatHuya, 2 Hepensd
3aBTpak

ByTep6pog ¢ macnom
MakapoHbl 0TBapHbI€ C CbIpOM
Kakao ¢ M0/10KOM

Xneb NWeHNYHbI

A610K0

NToro 3a 3aBTpak

O6ep

OrypeL, B Hape3ske

Cyn BonHa ¢ macom

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
TedTenun ns roagnHel ¢ coycom 100/50
KomMnoT 13 nnogoB KOHCePBUPOBAHHbIX
Xneb pxxaHoi

NToro 3a Obeg

MongHukK

bynouka "[JopoxHas"

COK BMHOrpagHblii
WToro 3a NMongHnk
MNTOro 3a feHb

30
890

150
200
350
1860

40
200
200

20
100
560

100
250
180
150
200

20
900

150
200
350
1810

2
40,1

10,9

1,4
12,3
70,1

2,3
10,5
4,7
15
0,4
19,4

0,8
7,4
9,9
14,5
0,6
13
34,5

10,5
0,6
111
65

0,4
386

11,5
0,2
11,7
69

91
9,6
4,3
0,2
0.4
23,6

0,1
7,3
8,3
26,3
0,2
0,2
42,4

20
0.4
20,4
86,4

10
117,4

64,6
26,4
91
292,9

155
38,2
12,4
9,8
9,8
85,7

2,5
10,4
43,1

17
29,5
6,7
109,2

69,9
32,6
102,5
297,4

51,2
977,2

405,4
113
518,4
2072,5

153,3
280,9
107,2
46,9
44,4
632,7

14,1
137,2
286,7
362,3
122,5

34,2

957

502,1
136,4
638,5
2228,2



