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В вашей семье должен всегда 

храниться специальный набор пред-
метов первой необходимости. В 
нем должна быть аптечка (набор 
лекарств, бинтов), запас свежей во-
ды и долго хранящихся продуктов, 
радио, фонарик, новые батарейки. 
Все это должно быть компактно упа-
ковано, лучше всего, в сумку, кото-
рую будет удобно нести.  

В случае бедствия это поможет 
и вам, и вашим родителям. Вы смо-
жете мгновенно эвакуироваться, 
имея с собой все необходимое. 
Помните, что набор предметов пер-
вой необходимости вашей семье, 
скорее всего, не понадобится, но 
лучше всегда быть готовым.  

Помимо этого набора предме-
тов первой необходимости, кото-
рый должны собирать взрослые, вы 
также можете собрать свой, детский 
набор. Его можно положить в ста-
рый портфель или сумку. Главное, 
чтобы его было легко нести.  

Лит-ра: fotki.yandex.ru/users/

Набор предметов первой 
необходимости  

Наш адрес: 
 

629003  г. Салехард, Чкалова, д.14. 
Телефон/факс:  

8 (34922) 4-21-34, 4-28-52,  
факс 4-28-52  

E-mail: sh6@edu.shd.ru  
Сайт МБОУ "СОШ № 6 "  

находится по адресу  
https://clck.ru/S7v3y 

Борьба с террориз-
мом должна носить ком-
плексный характер и тре-
бует объединения усилий 
не только государства, но Действия при  

угрозе теракта  

6+ 

Памятка по профилактике 

борьбы с терроризмом 



Всегда готов! 

1. Вы никогда не должны бояться, и это - 
главное.  

2. Но вы всегда должны быть настороже. 

3. Нужно быть внимательным к тому, что 
происходит вокруг, замечать, все ли 
нормально. 

4. Надо знать, где находятся выходы из 
здания, в котором вы находитесь. 

5. Нельзя принимать пакеты, сумки, ко-
робки и ДАЖЕ ПОДАРКИ! от посторон-
них людей. 

6. Надо знать, где находится ближайшие: 
травмпункт и поликлиника. 

7. Всегда относитесь серьезно к просьбам 
покинуть здание (эвакуироваться) даже 
если вам говорят, что это – учения. Та-
кие просьбы надо выполнять обязатель-
но! 

8. Если объявили эвакуацию, помните, что 
надо держаться подальше от окон, стек-
лянных дверей. 

9. В чрезвычайных ситуациях следуйте 
указаниям родителей, и старших. 

10. Если все же бедствие произошло, не 
мешайте работе спасателей, милицио-

    Важные советы: Бедствие или теракт мо-

жет произойти в любой момент, без предупре-
ждения. Вам и вашим родителям может быть 
страшно. Вероятно, вам придется покинуть 
дом, и вы не сможете, какое-то время ходить в 
школу, спать в своей любимой постели. 

Но, дети, есть шесть советов,    кото-
рые необходимо помнить,       что 

бы ни произошло!  

* Бедствие не будет длиться очень долго, ско-
ро все будет нормально. 

* Если вы долго не можете вернуться домой, 
найдите себе какое-нибудь занятие. Думайте о 
том, что на новом месте вы найдете новых 
друзей, и скоро все будет хорошо. 

* Если вам страшно, попросите родителей или 
других взрослых помочь. Они объяснят, что 
происходит, и обязательно помогут. Не бой-
тесь задавать такие вопросы, как "как долго 
мы будем находиться в убежище", "когда мы 
снова пойдем в школу". 

* Если вы будете запоминать или записывать, 
что вы чувствуете, или рисовать картинки про 
то, что с вами происходит, это может вам по-
мочь. Знайте, что если вы плачете, ничего пло-
хого в этом нет. Но помните, что все обязатель-
но наладится! 

* Ваша помощь тоже может понадобиться. Де-
ти любого возраста могут помогать в бедствии: 
например, если вы находитесь в убежище, мо-

жете сидеть с другими детьми, мыть по-
лы или готовить еду.                                                   

Быть осторожным  

Мишенью для террористов чаще 
всего являются правительственные зда-
ния, аэропорты, крупные магазины, элек-
тростанции, школы, транспортные сред-
ства, места проведения массовых меро-
приятий. Поэтому, посещая такие места, 
нужно быть внимательным и обращать 
внимание на все подозрительное. 
Помните, что террористические акты бы-
вают нескольких видов: это захват залож-
ников, угоны транспортных средств, 
взрывы, угроза применения насилия.  

 


