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MF.HTO ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1- 4 КЛАССОВ ЛЬГОТЫ* АТЕГОШЩЖ

ЗАВТРАК
Наименование блюда

Макароны с сыром______
Чай с молоком и сахаром 
Батон (нарезка)_________

Выход, г
150
180
20

ОБЕД

Наименование блюда
Салат из белокочанной капусты с морковью
Суп Волна с курицей 
Макароны отварные
Оленина тушеная со сладким перцем
Сок яблочный

Выход, г
60
200
150
90
180

Хлеб пшеничный 30

Хлеб ржано-пшеничныи I 30
Г ^ Л П Я У Ч А Т 1 .И Х С Я  5-11 КЛАССОВЛ ЬГОТНОИ КАТЕГОРИИ

ЗАВТРАК
Наименование блюда Выход, г

Макароны с сыром
200

Чай с молоком и сахаром 
Батон (нарезка)_________

200
50

ОБЕД
Наименование блюда

Салат из белокочанной капусты с морковью
Суп Волна с курицеи

Выход, г
100
250
180

Макароны отварные________________
Оленина тушенная со сладким перцем 
Сок яблочный

200
Хлеб пшеничный

30

Хлеб ржано-пшеничный
30

Чай с сахаром
ПОЛДНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
ахаром-------------------------------     15(Г~

Булочка «Российская»



#§F1 
рррецЩ,

>f 0 & /
«25>>,янва@яЭ02%й) 4gPHb)

Перечень 
для организации питания

Наименование блюда Выход,
гр.

Стоимость,
руб-

Салат из белокочанной капусты с 
морковью

100 7,71

Суп Волна с курицей 250 18,43

Макароны отварные 180 8,99

Оленина тушенная со сладким перцем 100 64,41

Сок яблочный 200 8,67

Чай с сахаром 200 0,66

Хлеб пшеничный 30 2,90

Хлеб ржано-пшеничный 30 3,86

Булочка синнабон 100 37,8

Круассан с шоколадом 100 33,3

Слойка с маком 100 67,5

Пицца 100 54,9

Самса с курицеи 100 33,3


