
МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1- 4 КЛАССОВ ЛЕГ

Наименование блюда
М андарины свежие 100
Пудинг из творога с яблоками 150Чай с сахаром 180
Батон (нарезка) 20
Круассан с шоколадом 50

ОБЕД

Наименование блюда Выход, г
Салат Витаминный с пекинской капустой 60
Борщ с капустой,картофелем и олениной со сметаной 200
Жаркое по-домашнему с олениной 240
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30
Компот из плодов консервированных 180

МЕНЮ  ДЛЯ УЧАЩ ИХСЯ 5-11 К Л А С С ИК ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ

ЗАВТРАК
Наименование блюда Выход, г

М андарины свежие 100
Пудинг из творога с яблоками 200
Чай с сахаром 200
Батон (нарезка) 40
Круассан с шоколадом 50

ОБЕД
Наименование блюда Выход, г

Салат Витаминный с пекинской капустой 100
Борщ с капустой,картофелем и олениной со сметаной 250
Ж аркое по-домашнему с олениной 180
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30
Компот из плодов консервированных 200

ПОЛДНИК ДЛЯ УЧАЩ ИХСЯ 2 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
Сок 200
Пицца школьная 100



Шеф-повар

. Кененбаева С.

Перечень блюд, 
для организации питания о

Наименование блюда Выход,
гр.

Стоимость,
руб.

Салат Витаминный с пекинской капустой 1 0 0 21,31
Салат «Цезарь» 1 0 0 38,66
Борщ с капустой,картофелем и олениной 
со сметаной

250 21,15

Суп из овощей с фрикадельками мясными 250 61,59
Жаркое по-домашнему с олениной 280 109,98
Оленина тушеная со сладким перцем 100 67,33
Компот из плодов консервированных 2 0 0 24,68
Чай с сахаром 2 0 0 0 ,6 6

Хлеб пшеничный 30 2,90
Хлеб ржано-пшеничный 30 3,86
Булочка синнабон 1 0 0 37,8
Круассан с шоколадом 1 0 0 33,3
Слойка с маком 1 0 0 67,5
Пицца 1 0 0 54,9
Самса с курицей 1 0 0 33,3
Сырная палочка 1 0 0 58,50


