
Ш еф-повар «У тверждаю ».... -ф ч
'  A/I , ' ~

 Кененбаева С. Директор I/i г и' В. А.Приветкина
1 Лл \ С СР'-Д|  . -'•? : \ <ГУ с. Ц

«28» февраля 2024 года (8 день)'-
; ' ' ' Х Х У - ' !  / I  У Й? - г-~ ч « >> V --.'vIa 1 /  .о л- /а  1 \  ■ и? > - f  ] /  4}' /;?, еф' J 2 /  ^/А

МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1- 4 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ^АТЕРОРЙИ

ЗАВТРАК
" - v *  ^ ' v k l

Наименование блюда Выход, Г
Запеканка яичная «Воздушное облако» 150
Кофейный напиток с молоком 180
Йогурт 2,5% 120
Батон (нарезка) 20
Булочка Сырная палочка 50

ОБЕД

Наименование блюда Выход, Г

Груши свежие 100
Салат из свежих помидор и огурцов с зеленью 60
Свекольник с олениной и сметаной 200
Булгур отварной 150
Сердце говяжье в соусе 90
Компот из смеси сухофруктов 180
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30

МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЕ КАТЕГОРИИ

ЗАВТРАК
Наименование блюда Выход, I

Запеканка яичная «Воздушное облако» 200
Кофейный напиток с молоком 200
Йогурт 2,5% 200
Батон (нарезка) 20
Булочка Сырная палочка 50

ОБЕД
Наименование блюда Выход, г

Груши свежие 100
Салат из свежих помидор и огурцов с зеленью 100
Свекольник с олениной и сметаной 250
Булгур отварной 180
Сердце говяжье в соусе 100
Компот из смеси сухофруктов 200
Хлеб пшеничный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30

ПОЛДНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
Кисель из вишни 200
Булочка «Осенняя» 100
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Перечень блюд 'Щ J/0
для организации питания обучающихся 
________за родительскую плату

Наименование блюда Выход,
гр.

Стоимость,
руб.

Винегрет с сельдью 100 20,98

Салат из свежих помидор и огурцов с зеленью 100 26,11

Суп-лапша с курицей 250 32,20

Свекольник с олениной и сметаной 250 23,59

Булгур отварной 180 16,76

Сердце в соусе 100 27,90

Плов из отварной оленины 280 92,76

Чай с сахаром 2 0 0 0,66

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 3,63

Хлеб пшеничный 40 3,59

Хлеб ржано-пшеничный 50 4,49

Булочка синнабон 100 37,8

Круассан с шоколадом 100 33,3

Слойка с маком 100 67,5

Пицца 100 54,9

Самса с курицей 100 33,3

Сырная палочка 100 58,50


