
Шеф-повар
Кененбаева С.

Директо

Перечень блю 
для организации питания

Наименование блюда Выход,
гр.

Стоимость,
руб-

Салат «Мясной» 100 26,96

Салат «Цезарь» 100 38,66

Суп гороховой с мясом ,с гренками 250 24,20

Суп Волна с курицей 250 21,38

Макароны отварные 180 8,79

Пельмени 280 75,16

Котлеты из говядины и оленины 100 60,27

Соус красный основной 20 1,06

Компот из плодов консервированных 200 24,68

Чай с сахаром 200 0,66

Хлеб Витаминизированный 20 2,07

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,80

Булочка синнабон 100 37,8

Круассан с шоколадом 100 33,3

Слойка с маком 100 67,5

Пицца 100 54,9

Самса с курицей 100 33,3

Сырная палочка 100 58,50
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МЕНЮ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1- 4 КЛАССОВ
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ЗАВТРАК
Наименование блюда Выход, г

Яблоки свежие 100
Каша вязкая молочная овсяная с клюквой 170
Чай с молоком и сахаром 180
Батон(нарезка) 20
Булочка синнабон 50

ОБЕД

Наименование блюда Выход, г
Салат «Цезарь» 60
Суп гороховый с мясом, с гренками 200
Пельмени 240
Компот из плодов консервированных 180
Хлеб Витаминизированный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30

МЕНЮ ДЛЯ УЧАШИХСЯ 5-11 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ

ЗАВТРАК
Наименование блюда Выход, г

Яблоки свежие 100
Каша вязкая молочная овсяная с клюквой 200
Чай с молоком и сахаром 200
Батон(нарезка) 20
Булочка синнабон 50

ОБЕД
Наименование блюда Выход, г

Салат «Цезарь» 100
Суп гороховый с мясом, с гренками 250
Пельмени 280
Компот из плодов консервированных 200
Хлеб Витаминизированный 30
Хлеб ржано-пшеничный 30

ПОЛДНИК ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 2 КЛАССОВ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ
Кисель из смеси сухофруктов 200
Штрудель яблочный 150


